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INTRODUCCION GENERAL

Durante los siglos XX y XXI, el rol estratégico que jugé y juega
la educacién en el mundo ha sido reiterado y conceptualizado
desde diversos dangulos, pero, independientemente de la calidad
analitica de los argumentos sobre los cambios en materia
educativa, atin se observan retéricas que se mantienen constantes.
La educacién ha sido concebida desde diversos escenarios como
pieza clave para la construccién del futuro, manifestdndose de
las mds diversas formas y expresiones, como factor dinamizador
de las transformaciones productivas y en garantia de la equidad

social.

Este nuevo énfasis adquiere una dimensién especial en el
contexto de la globalizacién de las economias, por cuanto, tiende
a constituir sistemas educativos institucionalizados estableciendo
asi el acceso al conocimiento y al desarrollo tecnolégico en pro de

una mayor competitividad en todos los escenarios.

Sin embargo, el cambio en la educacién trae consigo una cultura
y una sociedad del cambio acelerado que impone sus fuerzas
sobre el sistema educativo, que conlleva al anélisis de numerosas
reformas curriculares, innovaciones, dindmicas de trabajo y
compromiso que determina en el tiempo un sinfin de situaciones

complejas.

En este sentido, el proceso de cambio educativo a todos los niveles
representa un desafio, que da cuenta de otras claves tedricas
posmodernas, cuya naturaleza es evolutiva, compleja y quizds, al
mismo tiempo, ambigua, dado quelaactual coyunturaenel mundo

estd determinada por la incertidumbre, entornos turbulentos, y




ademds caracterizada por la emergencia de mejoras en término
de garantizar un proceso de ensefianza-aprendizaje emergente,
que propicie procesos con base en la mejora institucional y de sus

actores.

De esta manera, los autores de esta obra titulada «Experiencias de
la did4ctica en el aula, como eje de los procesos de transformacién
de la educacidn, a través de la potencializacion de las capacidades
y en pro del desarrollo de las competencias», ponen de manifiesto
la necesidad de enaltecer el significado de la didactica teniendo en
cuenta que la misma proviene del griego didaskein, que significa

ensefiar, instruir, explicar, hacer, saber, demostrar.

En efecto, la comprensiéon de la didactica denota la diddctica
general, que se encarga del estudio de las bases y fundamentos
que soporta esta ciencia, partiendo del planteamiento integral
de los principales elementos que concurren en el acto didéctico,
como el conjunto de principios, técnicas, modelos, estrategias,
entre otros, que han sido generalizables a contextos y niveles
educativos diferentes, entre tanto, la diddctica especial, por su
parte, se orienta a los diferentes contenidos curriculares de un
drea de conocimiento concreta; es decir, aquellos campos de
conocimientos que requieren de una didéctica particular para
lograr que el proceso de ensefianza y aprendizaje sea el mads

adecuado.

El contenido de esta obra pasa por comprender los dos escenarios
planteados con respecto a la didactica en aula, por cuanto, se
puntualiza en cada uno de los aportes establecidos en los capitulos
del 1 al 4 las diversas experiencias derivadas de los procesos de la

ensefianza y el aprendizaje, en los cuales se muestra el significado
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de la did4ctica y de las estrategias seguidas en esta para optimizar

el proceso.

A tenor de lo expuesto en las consideraciones y aportes de los
capitulos, se enfatiza que los procesos diddcticos desarrollados
se enfocaron en dirigir y dinamizar los procesos de ensefianza
y aprendizaje propios de experiencias en aulas y entidades
educativas, permitiendo destacar aquellos modelos diddcticos,
cuyos propdsitos consistieron en la biisqueda de la optimizacién
de las competencias en los estudiantes y en la evolucién de la
labor del docente, evidencidandose asi las diversas dificultades de
los procesos de ensefianza y aprendizaje que los reorientan de la

manera mas eficaz.

El primer capitulo titulado «Aplicaciones didécticas para la
divulgacién del conocimiento ambiental: la experiencia con
estudiantes universitarios», propone como objetivo la puesta en
practica de una metodologia para la socializacién y divulgacién
del conocimiento ambiental a través de proyectos de vinculacién
con la colectividad con estudiantes universitarios. En el contexto
de su desarrollo, destaca un conjunto de aspectos sobre la
educacién y la necesidad de potencializar la concientizacién de
los problemas ambientales, a través de la intervencién de factores
y/o entes tales como la gobernanza universal, migraciones,
tecnologias para la sostenibilidad, derechos humanos, género,
entre otros. Desde esta mirada, la novedad de la educacién y
del ambiente es propiciar espacios con contenidos que permitan
organizar recursos diddcticos con entidad para constituirse en
objeto de aprendizaje, desarrollando el razonamiento deductivo
apoyado en las premisas genéricas enunciadas como capacidades
de comunicacién, desplegando el pensamiento critico y utilizando

la informacidén contextualizada.
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El segundo capitulo de la obra presenta los resultados del estudio
«Desarrollo de la inteligencia kinestésica: la experiencia de los
estudiantes de nivel medio de Educacién General Bésica»; el
aporte de los autores refleja la comprension del significado de la
inteligencia kinestésica como la capacidad de utilizar el cuerpo
para expresar y comunicar ideas y sentimientos que incluyen
habilidades de velocidad, equilibrio, coordinacién y flexibilidad
para un mejor desenvolvimiento corporal y gestual, que se ven
afectados por la poca importancia que se da al desarrollo corporal.
Esto conlleva a destacar como experiencia en el aula la gestién
de las capacidades basicas, determindndose la importancia de la
expresién corporal y la percepcién de las medidas, volamenes,
asi como el aprendizaje y automatizacién de habilidades,
que direcciona el control de los movimientos del cuerpo, la
coordinacién de estos y el manejo de objetos mediante las manos

e instrumentos de trabajo.

Como resultado se expone que el contexto educativo y, en
especial, en el proceso de ensefianza aprendizaje de actividades
de Educacion Fisica, los estudiantes aprenden y experimentan de
diversas formas, lo que motiva al docente a identificar el estilo de
aprendizaje del estudiante para el desarrollo de sus habilidades,
capacidades cognitivas y motrices bdsicas, en las cuales la

inteligencia kinestésica juega un papel relevante.

Como tercer aporte de la obra se presenta la investigacién
titulada: «Juegos diferenciados para el desarrollo del equilibrio:
la experiencia en nifios con sindrome de Down», en la cual los
autores destacan la importancia de estos juegos, que constituyen
una herramienta eficaz para el desarrollo del equilibrio en

nifios con sindrome de Down. El propésito del trabajo apunta
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a plantear una propuesta que refleje el programa de juegos
diferenciados para el desarrollo del equilibrio de una poblacién
de 19 nifios comprendidos entre los 8 y 12 afios, logrdndose como
resultado el avance significativo en la independencia motriz
mediante las actividades asignadas, ademds de destacar el rol de
la actividad fisica a través de juegos diferenciados, debido a que
trae beneficios en el desarrollo de sus capacidades bdsicas como
el equilibrio para la mejora del dominio corporal, que supone la
adquisicién del mayor nimero de patrones posibles con los que
puedan construir nuevas opciones de movimiento, asi como de
multiples conductas motrices de cardcter liadico o expresivo para

el desarrollo integral.

Finalmente, se presenta el capitulo que hace referencia a la
«Actividad experimental como estrategia para el aprendizaje de
Quimica en una unidad educativa»; los autores enfatizan en el
significado de la quimica como una ciencia cuya importancia en
la vida y la sociedad es evidente; sin embargo, su aprendizaje
no es muy sencillo, por lo tanto, se requiere utilizar una serie de
estrategias que lo favorezcan. En este sentido, la investigacion
pretende identificar la actitud de los estudiantes hacia el
aprendizajedeQuimicayloscambioscognitivosyactitudinales que
ocurren luego de la aplicacién de las actividades experimentales,
destacando la experiencia de la Unidad Educativa Combatientes
de Tapi con los estudiantes de primer afio de bachillerato en

ciencias durante el periodo lectivo septiembre 2018- julio 2019.

En virtud de la articulacién de los temas abordados en el
contenido de esta obra, es necesario proponer la introduccién
de un proceso de cambio en la gestién del conocimiento, cuyo

eje sea el fortalecimiento de la diddctica en el aula, para el
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mejoramiento de la calidad de ensefianza y el aprendizaje que
esto implica, tanto directa como indirectamente, destacdndose
en esta transformacién la innovacién educativa, los proyectos
que propicien la reflexién y la accién de las instituciones y de
los actores, para que se implementen estructuras institucionales
idéneas, comprometiendo politicas adecuadas cuyas dimensiones
pedagdgicas promuevan las capacidades internas para el cambio,
el fortalecimiento de los actores y el enlace entre la teoria y la
préctica educativa en el marco de una gestién del conocimiento

trasformador e integrado.

Magda Cejas

Gerardo Nieves
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CAPITULO 1

APLICACIONES
DIDACTICAS PARA
LA DIVULGACION

DEL CONOCIMIENTO

AMBIENTAL CON
ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

Jestis Estrada Garcia.
Eduardo Bermeo Gavilanes
Sarai Villa Chafla
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RESUMEN

La llave maestra para percibir los problemas ambientales a nivel
global es la metodologia de investigacién interdisciplinaria, que
plantea la necesidad de internalizar un saber ambiental apoyado
en disciplinas como: Ciencias Naturales, Sociales, Ecologia y
Ambiente, Educacién Ambiental, para construir un conocimiento
multicausal. El objetivo fue proponer a la investigacién como la
metodologia para la socializacién y divulgacién del conocimiento
ambiental a través de proyectos de vinculacién con la colectividad
con estudiantes universitarios. La investigacién se justifica porque
se aplicé técnicas diddcticas ambientales que colaboren con la
conservacion del ambiente natural. La metodologia utilizada fue
cualitativa, documental y de campo, bajo un enfoque hermenéutico
y socio critico; se realiz en tres instituciones de Educacién General
Bédsica de Riobamba. En los resultados, 13 de los estudiantes
participantes en la investigacion (86,6 %) sefialan que es necesario
aplicar técnicas didécticas de investigaciéon para optimizar la
divulgacién del conocimiento. Conclusién: el reconocimiento de
una realidad que se construye de forma dialéctica, sustentada en

la interdisciplinariedad y transdisciplinariedad.

PALABRAS CLAVES: aplicaciones diddcticas, investigacion,

divulgacién, conocimiento ambiental, estudiantes universitarios.
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ABSTRAT

The master key to perceive environmental problems at a global
level is the methodology of interdisciplinary research, this
methodology poses the need to internalize an environmental
knowledge supported by disciplines such as: Natural Sciences,
Social Sciences, Ecology and Environmental Education to build

multicausal knowledge.

The objective was to propose the research as the methodology for
the socialization and dissemination of environmental knowledge
through projects to link with the community together with

university students.

The research is justified because environmental teaching
techniques that contribute to the conservation of the natural

environment were applied.

The methodology used was qualitative, documentary and field,
under a hermeneutical and socio-critical approach. It was carried
outin three institutions of Basic General Education in Riobamba. In
the results, 86,6 % (13) of the students participating in the research
indicate that it is necessary to apply didactic research techniques
to optimize the dissemination of knowledge. In conclusion, the
recognition of a reality that is constructed in a dialectical way,

based on interdisciplinarity and transdisciplinarity.

KEYWORD: didactic applications, research, dissemination,

environmental knowledge, university students.
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INTRODUCCION

La llave maestra para percibir los problemas ambientales a nivel
global es la metodologia de investigacién interdisciplinaria.
Se trata de un problema complejo, que plantea la necesidad de
internalizar un saber ambiental emergente apoyado de disciplinas
de las ciencias ambientales para construir un conocimiento capaz
de captar la multicausalidad y las relaciones de interdependencia
de los procesos de orden natural y social que determinan los

cambios socioambientales.

Entonces, debemos implementar un pensamiento complejo y una
epistemologia capaz de fundamentar las transformaciones del
conocimiento que induce la cuestién ambiental. Esta estrategia
parte de un enfoque prospectivo orientado haciala construcciéon de
unaracionalidad social, abiertaaladiversidad, lainterdependencia
y la complejidad, opuesta a la racionalidad dominante, tendiente
hacia la unidad de la ciencia y la homogeneidad de la realidad.

Laidea de escribir este articulo radica en la importancia de formar
ciudadanos mentalmente sanos y ecolégicamente comprometidos
con el ambiente. Estamos a tiempo de alcanzar este gran objetivo
universal. Porque, el problema socioambiental se salié de las
manos de los gobernantes, y la preocupacién es de las personas

por la supervivencia del planeta.

Las «leyes de la naturaleza ofrecen una visién atinada de las
consecuencias que tienen las acciones infligidas por las personas
contra el ambiente» (Guanche Martinez, 2017), por lo que resulta
necesario que los docentes den a conocer a los estudiantes de la
carrera de Biologfa y Quimica, estrategias sociales de transferencia
y divulgacién del conocimiento para afrontar los problemas que

afectan al futuro de la vida del planeta Tierra.

18



Jesiis Estrada Garcia. | Eduardo Bermeo Gavilanes | Sarai Villa Chafla

En la actualidad, los problemas ambientales forman parte de
las preocupaciones «sociopoliticas, econémicas, y culturales
a nivel mundial, para responder a la existencia de la vida en el
Planeta Tierra» (Orozco, 2017); para este objetivo, se requiere
de voluntades, decisiones y acciones que se gesten desde las

instituciones de educacién superior.

La educacién es la aliada esencial para nuestro cerebro y para
potenciar la concientizaciéon de los problemas ambientales; para
hacerles frente consideramos dmbitos como: la gobernanza
universal, migraciones, tecnologias para la sostenibilidad,
derechos humanos, género, entre otros, como lo decia una mujer
afro: «Nosotros recibimos este territorio de nuestros ancestros,
nosotros tenemos la responsabilidad de nuestros renacientes»

(comunicacién personal, s. f.).

Lo que caracteriza a las personas es su disposicién al cambio,
entonces, debemos promover estrategias sociales para el andlisis
de los problemas ambientales, desarrollando habitos de consumo
necesarios, elaborando y ejecutando proyectos de transferencia
de resultados de investigaciones a la colectividad. La formacién
profesional es y debe ser el espacio ideal para concientizar y
educar sobre el cuidado de los recursos naturales, estableciendo
procesos pedagdgicos en los cuales se conviva con la reflexién,
andlisis y profundizacién de temadticas ambientales de manera
que la comunidad educativa integre la denominada sociedad del
conocimiento, capacitdndose para dimensionar la problemdtica
y actuar como ciudadanos responsables, auténomos y para,
con espiritu critico, ejercer ciudadania democratica desde
una perspectiva global y con conciencia civica inspirada en la

Constituciéon Politica del Ecuador.
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Los objetivos que se han planteado en este trabajo son: 1. Proponer
a la investigaciéon como la metodologia para la socializacién y
divulgacion del conocimiento ambiental a través de proyectos de
vinculacién con la colectividad, con estudiantes universitarios. 2.
Concientizar a los grupos sociales a que adquieran sensibilidad
y conciencia de los problemas ambientales que estdn poniendo
en peligro la vida. 3. Adquirir conciencia ambiental desde los
problemas centrales en funcién de las personas en el planeta y
su responsabilidad critica. 4. Elaborar estrategias metodolégicas
investigativas para la difusién y socializacién de la educacién

ambiental a los futuros profesionales de ciencias experimentales.

1.1. LA EDUCACION EN EL CONTEXTO DE LA CRISIS
AMBIENTAL

1.1.1. LA EDUCACION, UNA RESPUESTA A LA CRISIS
AMBIENTAL

La educacién del vivir bien interactiia con los derechos de la
naturaleza, porque permite el desarrollo de la cultura ecolégica,
garantizando la igualdad de oportunidades para todos. Por
otra parte, la educacién ambiental como estrategia pedagodgica
del desarrollo sustentable es una metodologia eficaz de
involucramiento de la poblacién en la solucién de la problemdtica
ambiental, aplicando técnicas sustentables para mejorar la calidad

de vida.

Las personas siempre han interaccionado con el ambiente,
modificado el contexto; la consecuencia es el aparecimiento de
los problemas que no son nuevos. Sin embargo, «la preocupacién

actual es la aceleracion de modificaciones de cardcter masivo
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y universales con sus consecuencias» (Martinez, 2015). Los
problemas ambientales no aparecen independientes unos de
otros, sino que son elementos interdisciplinarios, configurando
una realidad diferente a la simple acumulacién de saberes. Por
ello, hoy en dia, nos enfrentamos a una auténtica crisis ambiental

y la gravedad se manifiesta en su cardcter global.

Las personas empiezan a realizar un andlisis diferente de la
cosmovisiéon moderna del ser humano-sociedad-ambiente, que
ha ido abriendo paso hasta conmemorar el 26 de enero el Dia
Mundial de la Educacién Ambiental, que tiene como principal
objetivo identificar la problemdtica ambiental a nivel global
y local, y crear conciencia en las personas y gobernantes de la

necesidad de conservar y proteger el contexto socioambiental.

Desde esta mirada, la novedad de la educacién y el ambiente es
crear contenidos del contexto, organizar recursos diddcticos con
entidad para constituirse en objeto de aprendizaje, desarrollando
el razonamiento deductivo, apoyados en las premisas genéricas
enunciadas como capacidades de comunicacién, desplegando el
pensamiento critico y utilizando la informacién contextualizada.
Estos planteamientos deben alcanzar el reconocimiento
institucional. Por ejemplo, en el &mbito internacional, la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), a través de
sus organismos, trabaja tanto en dmbitos de la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) como del Medio Ambiente
(PNUMA), impulsores de estudios y programas relativos a la
educacién ambiental. Es preciso reconocer también el esfuerzo
de innumerables entidades, organizaciones de cardcter no
gubernamental y educadores que han contribuido, a veces de
forma anénima, no solo a la conceptualizaciéon de la educacién

ambiental sino a su puesta en prdctica.
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La educacién ambiental requiere de la accién formativa para
la consecucién de sus objetivos. Esta es entendida como la
capacitacién de las personas para mejorar como seres humanos
y como agentes de cambio social. Es necesaria una capacitacion
a los futuros formadores en conceptos, capacidades y estrategias
didacticas para que las actitudes y valores se vean renovados en

cada educando y se promueva ese cambio.
1.1.2. LA EDUCACION EN VALORES AMBIENTALES

La educacién se ve fuertemente influida por los lugares en los
que se desarrolla, promueve valores en torno al conocimiento
y respeto al ambiente. El fomento de valores de educacién
ambiental provoca cambios actitudinales, comportamentales y
puede realizarse mediante métodos pedagdgicos constructivistas
basados en el aprendizaje significativo. Echarri y Puig (2008)
citan a Caduto (1992, pdg. 1) al afirmar «que la crisis de valores
personales y ambientales es una de las causas del origen de los
problemas ambientales». Esta idea ha sido relevante para el disefio
de las estrategias diddcticas que se ha propuesto como resultado
del proyecto de investigacion para realizar la vinculacién con la
sociedad, a través de programaciones de educacién ambiental; «se
alienta un cambio de valores, actitudes y habitos que permitan la
elaboracién de un cé6digo de conducta con respecto a las cuestiones

relacionadas con el ambiente» (Serrano Gonzélez, 2002).

Los valores y la toma de decisiones son realidades que se
presentan intimamente ligadas a las expresiones de cambio de
comportamiento en las personas, promovidas por la educacién
ambiental. Segin estas ideas, parece sensato pensar que el

fomento de los valores ambientales puede provocar sensibilidad
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social. El fomento de estos propdsitos se puede realizar a través

de metodologias constructivistas transdisciplinares.

1.1.3. SOCIALIZACION Y DIVULGACION DE LA
EDUCACION AMBIENTAL

La academia siempre ha reflexionado en cémo incrementar la
actitud critica de los estudiantes en el salén de clase y fuera de
él. Una forma es que sean divulgadores del conocimiento a la
colectividad; para ello, existe el compromiso de guiarlos hacia
una sociedad llena de experiencias. Para este fin, existen varios
caminos, entre ellos, la motivacién-curiosidad-investigacion-
metodologia interdisciplinaria, difusién y la socializacién del
conocimiento ambiental. Es «hacer consciente» ese conocimiento
para luego aplicarlo en ese momento necesario. Santaella (2008)
cita a Morin al sefialar que «podemos aprender a pensar lo
impensado, desde el ensayo y el error, incorporando sugerencias

y reflexionando mucho en todo momento».

Los proyectos de Vinculaciéon con la colectividad se encaminan
a la mitigacién de la problemdtica ambiental, sobre la base de la
sensibilizacién de los individuos que conforman la sociedad y las
necesidades de valorar el ambiente, cambiando nuestra actuacion
en él, creando vias operativas para entregar nuevos valores,
habilidades y actitudes en forma de estrategias de educacién. A

esta premisa responden los proyectos desarrollados.

La divulgacién y transferencia de la educacién ambiental a la
colectividadimplicacreartécnicasy estrategiasdeinvolucramiento
a la poblacién, para que perciban la problemdtica que aqueja a

su localidad, institucién, drea de trabajo o vivienda; que sean
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participes de propuestas de solucién, ejercitando la critica
reflexiva del actuar en su entorno inmediato y contexto social.
Para esta actividad, se requiere de estrategias investigativas y
redaccién; asi como estrategias de desarrollo sustentable, para
la comprensién de los problemas ambientales, consecuencia
del patrén econémico predominante que ha generado pobreza
y abismales diferencias territoriales, urbanas, culturales y de

calidad de vida en la poblacién.

1.1.4. EXPERIENCIA DE INVESTIGACION: RECORRIDO
GUIADO AL PARQUE LINEAL ECOLOGICO CHIBUNGA

La educacién ambiental que se realiza en: parques ecolégicos,
jardines botdnicos, centros cientificos y de ciencia planetarios;
acuarios, reservas y parques naturales zooldgicos; museos
de ciencia o de historia natural, bioparques y todas aquellas
instituciones designadas explicitamente como museos, son
consideradas educacién informal. Se define como aquella que
procede de estimulos educativos generados en nuestro ambiente
sociocultural y biofisicos no encuadrados en el sistema educativo

formal.

La visita guiada al parque ecolégico ubicado en las mérgenes del
rio Chibunga fue estructurada para responder a los intereses y
necesidades de estudiantes de educacién general bdsica media
y superior. Esto produce una oferta de servicios pedagdgicos
que, en la mayoria de los casos, pretende apoyar los procesos
de la educacién ambiental y segtin la perspectiva del colectivo

pedagdgico de las ciencias ambientales.
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En este contexto, la educacién ambiental generada desde el parque
lineal Chibunga, fomenta un importante apoyo para la ensefianza
de las ciencias ambientales, integrdndose desde los entornos
naturales, hacia los contextos cientificos de las instituciones
educativas de la ciudad, que constituyen uno de sus principales
objetivos en el sistema educativo formal. Las ensefianzas de las
ciencias a menudo promueven un aprendizaje memoristico y sin
conexién con la vida de nifios, nifias, adolescentes y jovenes de
modo que estos encuentran poco interés en el mundo natural y

en el cientifico.

Las précticas pedagodgicas tradicionales no promueven el estudio,
la verdadera comprensiéon y sensibilidad por la naturaleza,
o el respeto y cuidado de uno mismo y de los seres vivos que
rodean aspectos de estos en el desarrollo humano, que son parte
integral del conocimiento cientifico verdadero que explica la
interdependencia entre nuestras vidas y las de los otros seres y el
medio ambiente fisico.

El propésito de este estudio es vincular la teorfa con la practica
desde los ecosistemas vivientes que se han observado en el parque

lineal del rio Chibunga de la ciudad de Riobamba.
1.2. ABORDAJE METODOLOGICO

La investigacion fue cualitativa y cuantitativa; documental,
bajo un enfoque hermenéutico y sociocritico; se us6 la légica
inductiva-deductiva como parte fundamental del problema para
responder a las preguntas ;qué es? y ;como es?; por su naturaleza,
el estudio aplicado fue de cardcter interpretativo. Analizamos la
importancia, funcionalidad, relacién de pautas para la selecciéon y

aplicacién de estrategias pedagdgicas en la educacién ambiental.
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Pasando de las intenciones a las realizaciones; para este fin, se

disefi6 estrategias transdisciplinares ambientales.

La difusién se realizé con 15 estudiantes de séptimo semestre de la
carrera de Licenciatura en Biologia y Quimica en tres instituciones
de Educacién General Béasica de la ciudad de Riobamba: a)
octavo, 17 estudiantes; b) noveno, 23 estudiantes; y c¢) décimo,
20 alumnos. Para la salida al parque ecolégico se organizé dos
equipos de investigacion, el primero no consideré las actividades
de aprendizaje de Ciencias Naturales que analizaron en las
salas de clase. El segundo equipo consideré los contenidos, la
metodologia; lograron integrar conceptos de la educacién formal
e informal. Para la difusién de la propuesta se utilizé principios

y enfoques extraidos de los marcos tedricos existentes, como:

a) La educacion ambiental es actividad activa, vivencial, afectiva
entre las personas y el ambiente.

b) La educacién en valores se promueve mediante el aprendizaje
basadoenactividades prdcticas relaciondndolas con el contexto,
con la casa de todos que debemos cuidarla y respetarla.

¢) El reciclaje se concientiza sobre la producciéon de basura
orgdnica e inorgdnica en el hogar, la escuela, mercados,
fébricas y hospitales, promoviendo el aspecto vivencial de los
estudiantes, como para apoyarnos en el componente afectivo
del aprendizaje. Consiste en separar y clasificar la basura.

d) Las nuevas tecnologias de la Informacién y Comunicacién
(NTIC) se emplean para la resolucién de problemas, que
requiere de la btisqueda de informacién. Por lo tanto, se
propone una metodologia activa potenciada por este recurso,
que incluye trabajo colaborativo, investigacion, heuristica y

juego.
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e) El aprendizaje transdisciplinario se plantea un problema de
modo que, se pone en marcha un proceso de aprendizaje
integrado de las ciencias ambientales por descubrimiento en
forma de mosaico de saberes. Al finalizar el trabajo se realizé
una entrevista abierta para que expresen sus inquietudes y

experiencias.

1.3. RESULTADOS DEL ESTUDIO

a. Eleccién de las unidades educativas: dénde los estudiantes
realizan sus prdcticas preprofesionales.

b. Casoparainvestigar:aplicaciéndeestrategiastransdisciplinares
de aprendizaje de ciencias.

c. Recolecciéon de la informacién: observaciéon directa de la
basura doméstica.

d. Muestra de investigacion: estudiantes de la carrera de Biologia
y Quimica.

e. Técnicas e instrumentos para la recolecciéon de datos: matrices

disefiadas y aplicadas con estudiantes universitarios.

Fase 2: Visita guiada al parque ecoldégico a orillas del rio
Chibunga

Presentamos un informe reducido de los resultados de la
investigacion que estudié el impacto de dos recorridos guiados al
parque lineal ecolégico, con el propdsito de apoyar los procesos de

la educacién formal desde la interdisciplinaridad de las ciencias.
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Tabla 3: Habilidades cognitivas que desarrolla la educacion ambiental

HABILIDADES FASE | FASE | FASE | FASE | FASE
COGNITIVAS 1 2 8 4 5

Utilizan la informaciéon para
explicar situaciones complejas X X X X
de la naturaleza.

Aplica el razonamiento para

analizar situaciones y extraer X X X
conclusiones.
Formula y comunica reflexiones
e X X X X X

sobre la biodiversidad.
Justifica o  argumenta la
importancia del aprendizaje X X
informal.
Extrae o anticipa conclusiones

. . X X X X
desde la observacién empirica.
Total de estudiantes 15 12 9 15 15

Fuente: Estrada, J. (2019). Pedagogia, Ambiente y Educacién Ambiental; en

construccion.

Tabla 4: Actitudes cientificas que desarrollaron en el recorrido ambiental

FASE
COMPRENSION DE FASE | FASE | FASE | FASE 5

CONCEPTOS DE CIENCIAS 1 2 8 4

Realizar inferencias desde la
observaciéon de la naturaleza.
Investigando desde el X
conocimiento formal.

Organizar informacién, clave
de la gufa de observacién.

Identificar temas de interés,
formas de vida, biodiversidad.
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Interpretar informacién del
contexto ambiental.

Interpretar informacién de
vertebrados e invertebrados.

Tomar decisiones, con la
informaciéon  obtenida se X X X X
organiza el trabajo.

Sacar y/o comunicar
conclusiones, lo importante de X X X
la observacién realizada.

Utilizar el conocimiento previo

. . X X
para establecer inferencias.
Comprender y decidir cémo X X X X
presentar el trabajo terminado.
Identificar la evidencia
necesaria para responder la X X X X
pregunta o cuestién planteada,
fotografias y entrevistas.
Relacionar las conclusiones X X X
con las evidencias.
Construir categorfas para la X X
clasificacién de informacién.
Total de estudiantes 15 12 15 15 15

Fuente: Estrada, J. (2019). Pedagogia, Ambiente y Educacién Ambiental; en

construccion.

Se realiz6 este andlisis considerando que la pedagogia ambiental
da respuestas a una serie de interrogantes que sientan las bases
axiolégicas, metodolégicas y diddcticas de su objeto de estudio.

La visita a parques ecolégicos permite la interacciéon del factor
social y ambiental con una orientacién integral al conocimiento

de ciencias.

E1 86,6 % (13) de los estudiantes participantes en la investigacion

seflala que las visitas guiadas estimulan la produccién colectiva
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de conocimientos de tipo critico, el 13,3 % (2) sefiala que favorece
la contextualizacién de la accién educativa con las vistas porque
propicianlos cambios en las realidad educativa, social y ambiental,

estrechamente relacionadas entre si.

La observacién guiada propicia en los estudiantes la formacién
de conocimientos, actitudes, valores y la autogestion ambiental.

El 93,3 % (14) de los estudiantes entrevistados sefiala que la
actividad realizada vincula al estudiante a la generacién de
conocimientos ambientales, actitudes para cuidar el ambiente con
valores de respeto a la naturaleza, y el 6,6 % (1) que se compromete
con promover la autogestién comunitaria, cuidado y proteccién

de los lugares donde viven.

El reciclaje de residuos orgdnicos e inorgdnicos responde a los
problemas y necesidades que se manifiestan de forma diferenciada

segun los sectores implicados.

El 66,6 % de los entrevistados sefiala que el reciclaje reduce la
sobreexplotacién de los recursos naturales y la contaminacién
del aire y el agua, 13,3 % (2) sefiala que por cada tonelada de
papel que se recicla se salvan 18 drboles, 13,3 % (2) manifiesta que
recuperar toneladas de pléstico equivale a ahorrar petréleo, y 6,6%
(1) manifiesta que reciclar es reflejo de cultura y responsabilidad

social.

;Las actividades académicas informales como la observacién
ecolégica y el reciclaje de la basura doméstica necesitan de
métodos apropiados que insten a la comunicacién, la motivacion,

los valores y el protagonismo del estudiante?

El 66,6 % (10) de los participantes en el trabajo sefiala que la

cultura ambiental depende de coémo educamos a los estudiantes
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en el hogar; el 13,3 % (2), que el cuidado del ambiente depende
también a través de qué recursos educamos a las personas; 13,3 %
(2) sefiala de con qué contenidos realizamos educacién ambiental y
el 6,6 % (1) que depende de los profesores, estudiantes, poblacién,

promotores, o quién va a educar al futuro ciudadano.

(En el conocimiento ambiental desarrolla un enfoque integrado

de las ciencias?

El1 86,6 % (13) de los estudiantes participantes en la investigacién
responde que si existe integraciéon de las ciencias, porque
han obtenido una visién mds explicativa en relacién con el
descubrimiento de la realidad y en particular de las relaciones
de causa-efecto entre los seres vivos de la naturaleza y el 13,3%
(2) sefiala que la naturaleza vincula al estudiante a la generacion
de conocimientos ambientales y su aplicacién prdctica en el

aprendizaje de las ciencias naturales.
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CONCLUSIONES

La educacién ambiental fue desarrollada en el parque lineal
Chibunga, adquiriéndose como una triple pertinencia: social,
ambiental y educativa, determinada por la diversidad de
concepciones tedricas, prdcticas; desde enfoques inter vy
transdisciplinarios, orientados por intereses divergentes,
mediatizados con recursos del contexto y por estrategias
de investigacion de variada naturaleza. Implicando en el
reconocimientodeunarealidad social y educativa, que se construye
de forma dialéctica, sustentada en la interdisciplinariedad y
transdisciplinariedad, que reconoce el valor del saber popular,
manifestdndose contra la superespecializacién del conocimiento,

la verbalizacién e improvisacion.

Las visitas guiadas al parque lineal ecol6gico Chibunga, estuvieron
relacionadas con la quimica de la sostenibilidad, a través del
reconocimiento de la generacion de oxigeno para un ambiente
sano, mitigacién del CO, interrelacionando con las personas y
el ambiente; incitando conductas ambientalmente respetuosas,
a través de un cambio de actitud y respeto a la naturaleza, con
estrategias que permitieron ejecutar actividades concretas,
cumpliendo con los objetivos presentados en los contenidos
del curriculum de ecologia y ambiente, educacién ambiental y
sostenibilidad ambiental y social, reforzando valores y actitudes
ambientales en los estudiantes de séptimo semestre, promoviendo
el consumo de energias limpias para evitar el la contaminacién

ambiental.

Los proyectos de Vinculacién con la Colectividad son espacios

de interaccién entre la institucién universitaria y la sociedad,
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que constituye otro de los pilares fundamentales de la formacién
profesional, asociada a los &mbitos académicos, investigativos en

la gestion del conocimiento, generado en las salas de clase.

La puesta en préctica del material para la divulgacion del
conocimiento ambiental debe ser elaborada en las salas de clase;
la misma que debe evidenciar las recomendaciones que los
docentes y estudiantes han establecido con anterioridad a este

acto académico.
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RESUMEN

La inteligencia kinestésica es la capacidad de utilizar el cuerpo
para expresar y comunicar ideas y sentimientos que incluyen
habilidades de velocidad, equilibrio, coordinacién y flexibilidad
para un mejor desenvolvimiento corporal y gestual que se ven
afectados por la poca importancia que se da al desarrollo corporal.
El objetivo general es diagnosticar el estado de la inteligencia
kinestésica desde la Educacién Fisica en los estudiantes del
nivel medio de educacién bdsica en la Unidad Educativa Luis A.
Martinez. La metodologia empleada se sustenté en el paradigma
cualitativo a través de disefio descriptivo y explicativo. Se
utilizé la técnica de la encuesta a 62 estudiantes para evaluar
la inteligencia kinestésica y la observaciéon para determinar el
nivel de motriz. Los resultados evidenciaron un nivel bueno de
inteligencia kinestésica, aunque insuficiente, tomando en cuenta

la edad de los participantes.

PALABRAS CLAVES: inteligencia kinestésica, educacién fisica,

velocidad, equilibrio, coordinacién, flexibilidad.
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ABSTRACT

Kinesthetic intelligence is the ability to use the body to express
and communicate ideas and feelings that include skills of speed,
balance, coordination and flexibility for better bodily and
gestural development that are affected by the low importance
given to body development. The general objective is to diagnose
the state of Kinesthetic Intelligence from Physical Education in
students of the middle level of basic education in the Luis A.
Martinez Educational Unit. The methodology used was based on
the qualitative paradigm through descriptive and explanatory
design. The 62-student survey technique was used to assess
kinesthetic intelligence and observation to determine the level of
motor. The results of the instruments applied determined a good
level of kinesthetic intelligence but not enough, according to the

age of the participants.

KEYWORDS: kinesthetic intelligence, physical education, speed,

balance, coordination, flexibility.
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INTRODUCCION

La Educacién Fisica es una disciplina centrada en la utilizacién
del cuerpo a través del movimiento para contribuir a la formacién
integral del ser humano. El movimiento es en la vida del hombre
la primera forma de exploracién y contacto con su entorno,
pues mediante este, el nifio conoce el mundo que lo rodea y los
aprendizajes quedan unidos y establecidos debido a experiencias

corporales.

Por tanto, la inteligencia kinestésica y la Educacién Fisica son
indispensables en el ser humano desde su nacimiento, pues
la actividad motriz activa los diferentes 6rganos, aparatos y
sistemas; los predispone para el desarrollo de las dreas cognitivas,
afectivas, fisiolégicas que sirven como indicadores relativos de
cémo el nifio percibe el entorno. De esta forma, cada estudiante
es capaz de utilizar y desarrollar sus propios estilos, modelos y

estrategias de aprendizaje.

La inteligencia es considerada como una capacidad unitaria que
abarca varias capacidades; sin embargo, Gardner (1983), en su
teoria de las Inteligencias multiples, propone que el ser humano
debe desarrollar varios tipos de inteligencia. Este planteamiento
cuestiona el constructo de la inteligencia mds alld de lo cognitivo;
lo relevante de esta teoria es reconocer la existencia de ocho
inteligencias diferentes e independientes, a través de las cuales,
el estudiante aprende de forma diferente (Ferrandiz et al., 2006).
La inteligencia, por lo tanto, es el conjunto de capacidades
independientes una de otras, por lo que es importante adaptar
actividades enfocadas a la diversidad, introducir cambios

para motivar y reconocer esfuerzos y estilos de aprendizaje de
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cada estudiante para facilitar la adquisicién y desarrollo de las

inteligencias multiples.

La inteligencia kinestésica es definida por Gardner (1983) como
el conjunto de habilidades cognitivas que conecta la mente con el
resto del cuerpo, con el propésito de lograr una adecuada gestiéon
del equilibrio, velocidad, coordinacién y precisién hasta alcanzar
la automatizacién y el aprendizaje de habilidades vinculadas

tanto con la motricidad fina, como gruesa.

Y es que el estudiante en cualquiernivel educativo que se encuentre,
aprende mejor cuando la ensefianza es dindmica, interesante y
especialmente activa mediante la experimentacién, en la cual la
Educacién Fisica es importante porque contribuye como un eficaz
instrumento de la pedagogia al desarrollar las cualidades béasicas
del individuo como unidad bio-sico-social; contribuye al accionar
educativo al permitir al estudiante comprender su propio cuerpo,
sus posibilidades, a conocer y dominar diferentes actividades

motrices y deportivas.

A pesar de que la inteligencia kinestésica es una capacidad de gran
valor, y habiendo evidenciado su importancia en el desarrollo
del ser humano, se trata de una inteligencia poco valorada por el
escaso tiempo y la poca consideracién que se tiene a la Educacién
Fisica anivel educativo en los primeros afios de educacién general
bdsica o a la poca valoracién social que se le da a profesiones
que precisan de ella, tales como el deporte, danza y actuacién
(Castillero, 2019).

Los docentes de Educacién Fisica intervienen en el desarrollo de

aptitudes y capacidades de los estudiantes desde sus primeros
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afios de vida para lograr su desarrollo integral a través del
cuerpo y movimiento (Perlaza et al., 2014), por medio de una
clara orientaciéon pedagégica, una ruta a seguir en la aplicacién
de estrategias en el proceso de ensefianza-aprendizaje sin tomar

en cuenta el estilo de aprendizaje de la clase.

En el curriculo de Educacién General Bésica en el Ecuador, la
Educacion Fisica estd considerada dentro del disefio curricular
bdsico; sin embargo, las instituciones educativas del nivel
elemental y media del sistema fiscal no disponen de un docente
especializado; estas horas clases son impartidas por el docente
de aula. Es a partir del nivel superior, cuando el profesional de
la Educaciéon Fisica inicia su trabajo y determina dificultades

motrices no desarrolladas, que afectan el aprendizaje general.

La poca expresién corporal y gestual, descoordinacién al marcar
el paso en su propio lugar, falta de reaccién frente a la presencia de
un estimulo, limitado movimiento articular y escasa motricidad
en las distintas actividades deportivas son algunas de las causas

que interfieren en los estilos de aprendizaje.

Muchas veces, el docente pone en practica estrategias no acordes
con la teoria cientifica y deja el aprendizaje en un nivel de
conocimientosno consecuentes conloesperadoenel perfildesalida
del estudiante, en biisqueda solo de satisfaccién por la préctica de
la actividad fisica o el juego, con ensefianzas que no trascienden
fuera de la clase, dejando a un lado el proceso formativo para
desarrollar competencias, capacidades y conocimientos sobre la
motricidad y valoraciéon de las potencialidades del estudiantes
a través del movimiento con su cuerpo (De la Cruz y Cruzata,
2017).
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En consecuencia y de acuerdo con la problemdtica sefialada, el
objetivo general de esta investigacion es diagnosticar el estado
de la inteligencia kinestésica desde la Educaciéon Fisica en los
estudiantes del nivel medio de educacién bdsica en la Unidad

Educativa Luis A. Martinez de la ciudad de Ambato, Ecuador.
2.1. BASES TEORICAS: LA INTELIGENCIA KINESTESICA

La inteligencia kinestésica en su sentido mds amplio refiere al
grado de habilidad que posee el individuo para resolver problemas
a través de la utilizacién de su cuerpo. En este sentido, Gardner
(2010) la define como la capacidad de unir el cuerpo con la mente
para lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico; es utilizar
todo el cuerpo enla expresion de ideas y sentimientos y la facilidad
en el uso de las manos, para transformar elementos; incluye
habilidades de coordinacién, destreza, equilibrio, flexibilidad,
equilibrio y velocidad, integra la capacidad kinestésica y la

percepcién de medidas y volumen.

Este concepto parte de la teoria de Inteligencias mdultiples
propuesta por el mismo Gardner en 1983, con el propédsito de
englobar el conjunto de habilidades, talentos y capacidades
mentales del hombre bajo la denominacién de inteligencia. Por
tanto, la inteligencia kinestésica forma parte de este conjunto
de inteligencias que incluye la capacidad de conseguir objetivos
relacionados con acciones fisicas y de perfeccionamiento a

respuestas a estimulos fisicos.
La inteligencia de acuerdo con Gardner no es entonces una tinica

capacidad de la mente. Todo lo contrario, es un espectro de

diferentes modalidades, cada una con su drea de especializacién,
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lo que evidencia que la inteligencia es mds que un coeficiente
intelectual alto pues este, en ausencia de productividad, no puede

considerarse inteligencia (Martos, 2016).

Bajo estos conceptos, los seres humanos conocen el mundo a través
de ocho tipos de inteligencias: lingtiistica, 16gica matematica,
espacial, musical, kinestésica, intrapersonal, interpersonal y
naturalista. De esta forma, el individuo se diferencia uno de otro
por el mayor o menor grado de tales inteligencias. Ademads de
las caracteristicas propias de cada una de ellas, la inteligencia
kinestésica, con la Educacién Fisica, pone en funcionamiento
una serie de factores presentes en la préctica diaria caracterizada
por su elevada destreza, coordinacién, ademds de equilibrio,
flexibilidad y velocidad.

Siguiendo a Diaz (2018), el cuerpo es la principal parte activa
que facilita el impulso necesario para pasar de la intencién a la
accion, para favorecer la coordinaciéon de la mente con el resto
del cuerpo. En este sentido, la inteligencia kinestésica posee dos
caracteristicas observables en los estudiantes; la primera es el
control del movimiento, en la cual las capacidades motrices bdsicas
(velocidad, equilibrio, flexibilidad y coordinacién) tienen un nivel
de desarrollo, y la segunda es manipular los objetos utilizando con
habilidad las capacidades que el estudiante desarrolla a través
del movimiento especifico; estas capacidades motrices también
llamadas cualidades fisicas basicas se pueden definir como «las
predisposiciones fisiol6gicas innatas en el individuo, factibles de
medida y mejora, que permiten el movimiento y el tono muscular»
(Redondo, 2011, pdg. 1).
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De acuerdo con lo anterior, la inteligencia kinestésica se encarga
de la gestiéon de las capacidades bdsicas, de ella depende la
expresioén corporal y la percepcién de las medidas, volimenes,
asi como el aprendizaje y automatizacién de habilidades,
consecuentemente, direcciona el control de los movimientos del
cuerpo, lacoordinacién de estos y el manejo de objetos mediante las
manos e instrumentos de trabajo. Incluye tanto la motricidad fina
como la gruesa. Segian Alabau (2019), la inteligencia kinestésica
se localiza cerebralmente en el cerebelo, los ganglios basales y la

corteza motora mayoritariamente.

La consideraciéon del conocimiento kinestésico como una
inteligencia puede resultar poco intuitiva, es cierto que efectuar
una secuencia de actividades fisicas, gestuales o tirar una
pelota con precisién a un aro, no es como resolver una ecuacién
matemadtica; sin embargo, la habilitad para utilizar el propio
cuerpo para expresar una emocién, para competir en un juego
0 para crear un nuevo producto constituye la evidencia de las

caracteristicas cognitivas de uso corporal.

La Educacion Fisica forma parte de la Educacién General Bésica,
cuyo fin es el desarrollo integral del estudiante a través de la
construcciéon de su corporeidad manifestada, a través de sus
emociones, valores, actitudes, herencia familiar y cultural, pues
adopta un estilo propio de identidad corporal (De la Cruz y
Cruzata, 2017).

El movimiento, consecuentemente, es el cambio de posicién del
cuerpo en el espacio, toma en cuenta el tiempo, la distancia,
el punto de referencia para lo cual deberd el estudiante tener

energia, esto le permitird al estudiante adaptarse al entorno. Para
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Reina (2016), el movimiento es parte de la motricidad y puede ser
abordado desde dos enfoques: uno positivista, entendido como el
desplazamiento del cuerpo en un espacio o como una maquina en
movimiento que le permite al hombre adaptarse al entorno. Este
enfoque de aprendizaje motor va de lo sencillo a lo complejo y
estd determinado por factores como las preferencias individuales

al movimiento.

El segundo enfoque es la expresion del cuerpo a través de los
gestos; el acto de expresar es exteriorizar unaideay un sentimiento
por medio de una reaccién corporal que tiene significado para
otro; otros autores le dan mds importancia al cardcter expresivo
del movimiento utilizando el cuerpo y el sentimiento como
instrumentos bdsicos para el bienestar con el desarrollo personal
y el descubrimiento; asi como el aprendizaje de significados,
cédigos corporales para acceder a otras expresiones motrices mas

complejas (Lugo, 2012).

Para Céceres (2010), la expresion corporal es una conducta que
existe desde siempre en todo ser humano. Es unlenguaje preverbal,
extraverbal y paralingiiistico posibilitando la expresién a través
de si mismo, pues el pensamiento es expresion a través del
movimiento; esta expresion-comunicacién se realiza por medio

del gesto.

El gesto y el movimiento por lo tanto son los componentes
esenciales de la expresion corporal que, ademds de ser capacidades
funcionales, sonmedios de expresiény comunicaciény constituyen
un medio de comunicaciéon no verbal. Consecuentemente, la
motricidad considera todas las dimensiones del ser humano y

es un referente para cualquier disciplina que tenga como interés
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su comprension, porque la expresion corporal es lo que somos y
la motricidad su forma expresién como caracteristica comin de

todos los edres humanos (Reina, 2016).

La motricidad es un todo, es la expresiéon del individuo en su
totalidad, ademds revela los aspectos ontolégicos existenciales
del hombre, completando los aspectos l6gico-organizadores de la

vida.
2.2. METODOLOGIA DEL ESTUDIO

En el aspecto metodolégico, la investigacion se sustenta en
el paradigma cualitativo de tipo descriptivo-explicativo. La
poblacién de estudio lo constituyen 62 estudiantes dispuestos en
dos paralelos del séptimo afio de Educaciéon General Bésica de la
Unidad Educativa Luis A. Martinez, organizados en dos paralelos

que fueron estudiados en la investigacién efectuada.

La técnica de investigacién es la encuesta, a través del test de
deteccién de inteligencias multiples para primaria de Gardner,
para evaluar la inteligencia kinestésica y la observacién a través
de la baterfa de test orgdnico motriz de Morales (2017), a partir
de una adaptacién de De la Cruz et al. (2017), que cumple con las

cualidades de validez y confiabilidad.

El primer instrumento utilizado es el test orgdnico motriz, que

evalta cuatro dimensiones:
* Dimension de velocidad

Indicador: muestra capacidad de desplazamiento.
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Aplicacién: se desplaza de un lugar a otro en el menor tiempo

posible.
* Dimensién de equilibrio
Indicador: muestra una determinada postura en contra de la

gravedad.

Aplicacién: equilibrio total del cuerpo en un determinado

momento y espacio.

* Dimension de coordinacion

Indicador: muestra sincronizacion de una accién.

Aplicacién: es capaz de realizar ejecutar la secuencia de ejercicios

cruzados.

* Dimension de flexibilidad

Indicador: muestra buena movilidad a nivel articular.
Aplicacién: se adapta facilmente a cambios posturales.
El cuestionario de inteligencia kinestésica de Stecconi (2006),
adaptado a partir de Kertész (1996), propone diez items cuya

formulacién de frases y factores son los siguientes:

Tabla 1: Factores de la inteligencia corporal kinestésica

1. Percibo mis sensaciones fisicas (dolor,

. Percepciéon de sensaciones
hambre, tensién, etc.). p

2. Bailo con gracia. Habilidad motora y corporal
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3. Mis sensaciones fisicas me ayudan a

o . . Percepcién de sensaciones
percibir situaciones y tomar decisiones.

4. Soy hébil jugando con objetos con las

. Manipulacién
manos o los pies.

5. Expreso lo que siento con mimica y

. Percepcién de sensaciones
empleando mi cuerpo.

6. Soy efectivo/a en las actividades fisicas. | Habilidad motora y corporal

7. Tengo habilidad manual para desarmar

L P Manipulacién
y armar objetivos, aparatos, maquinas.

8. Identifico y diferencio objetos por el

Percepcién de sensaciones
tacto.

9. Puedo mover, contraer o relajar los

misculos a voluntad. Habilidad motora y corporal

10. Manejo habilmente aparatos y vehiculos. | Manipulacién

Fuente: Stecconi, 2006.

A cada respuesta afirmativa se le asigna un (1) punto y a la
respuesta negativa cero (0) de tal forma que el puntaje maximo
es de 10 puntos para luego analizar los resultados enfocados a los
factores mds y menos prevalentes que requieren ser desarrollados.
Estos instrumentos se aplicaron dentro de la instituciéon educativa,
previa autorizacion de directivos y docentes. El test orgdnico
motriz se lo realiz6 en las canchas educativas en grupos de 15
estudiantes, con una duracién de 20 minutos. Mientras que, el
test de inteligencia kinestésica se realiz6 en el aula de clase con la
colaboracién del docente de aula. Los datos recolectados fueron
procesados en el programa SPSS v21 para el correspondiente

andlisis descriptivo y porcentual.
2.3. RESULTADOS Y ANALISIS

Los resultados del test orgdnico motriz arrojan porcentajes altos

en la opcién «bueno» en velocidad y equilibrio, mientras que en la
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opcidén «bajo» se ubican los porcentajes mds altos de coordinacién
y flexibilidad (Tabla 2).

Tabla 2: Test orgdnico motriz

Excelente Muy bueno | Bueno | Bajo

Velocidad 18% 27% 42% | 13%
Equilibrio 22% 26% 34% | 18%
Coordinacién 14% 18% 26% | 42%
Flexibilidad 13% 18% 22% | 47%

Fuente: encuesta aplicada.

El cuestionario de inteligencia kinestésica, por su parte, sefiala
que el 40,3 % de los participantes en el estudio se encuentra en
un nivel de inteligencia bueno y el 30,6 % en el nivel bajo, segtin

la Tabla 3.

Tabla 3: Resultados Test de inteligencia kinestésica

Frecuencia Porcentaje (%)

Bajo 19 30,6
Bueno 25 40,3
Muy bueno 11 17,7
Excelente 7 11,3
Total 62 100,0

Fuente: encuesta aplicada.
En el contexto educativo y, en especial, en el proceso de ensefianza

aprendizaje, los estudiantes aprenden y experimentan de diversa

forma, loque motiva al docente aidentificar el estilo de aprendizaje
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del estudiante para el desarrollo de sus habilidades, capacidades
cognitivas y motrices basicas por medio del movimiento especifico

y de actividades corporales en las clases de Educacién Fisica.

En este sentido, los resultados de la investigacion de campo
sobre inteligencia kinestésica ubican al 40,3 % de los estudiantes
investigados en el nivel bueno, lo que demuestra la poca
importancia al desarrollo corporal que se estd dando en el nivel
medio de Educacién General Bésica en la Unidad Educativa Luis
A. Martinez, debido a que se prioriza el aprendizaje de Lengua
y Literatura, Matematica y Ciencias como principales areas del
conocimiento; ignorando que, el desarrollo kinestésico contribuye
al aprendizaje y automatizacién de habilidades corporales
necesarias, para el desarrollo integral del estudiante (Alabau,
2019).

De la misma forma, la aplicacién del test de desarrollo organico
motriz evidencia un bajo nivel en la coordinacién y flexibilidad
en un 42 % y 47 %, respectivamente, mientras que en velocidad
y equilibrio se ubican en el nivel bueno, lo que determina un
desarrollo motriz bdsico, que no muestran un dominio total de su

calidad de movimiento acorde con su edad.

Parte del aprendizaje cognitivo depende de su desarrollo
psicomotriz relacionado con el dominio corporal del individuo
(Esteves et al.,, 2018). Estas deficiencias, generalmente, son
detectadas en la Educaciéon Fisica al observar la dificultad del
estudiante para realizar actividades motrices tan simples como
marcar el ritmo al marchar o el subir y bajar gradas; estas se
relacionan directamente con deficiencias en el aprendizaje, pues

el cuerpo con la mente no trabaja de forma arménica como lo hace
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«cuando se realiza un ejercicio corporal» (Canabate y Lara, 2015,

pég. 70).

Por lo que, el docente de esta drea advierte las dificultades
motrices y corporales no desarrolladas en el estudiante que
afectan al aprendizaje, y buscard a través de la actividad fisica
«culturalmente significativa, la formacién integral del ciudadano
para que su préctica habitual, saludable y responsable contribuya
a su realizacién individual y colectiva en el marco del buen vivir»
(Ministerio de Educacién, 2016, pdg. 41).

Es por ello que, se considera a la Educacién Fisica un medio
importante que asegura «un proceso de aprendizaje a cada
instante» (Arias, Rodriguez y Muelas, 2019, pdg. 60), pues los
estilos de aprendizaje desde el punto de vista sensorial son
reconocidos como un medio de madurez emocional, personal y
académica que facilita la adquisicién no solo de un determinado
aprendizaje sino también de valores, actitudes y formas de
comportamiento que preparan al individuo para su incursién

efectiva en la vida personal, social y profesional.

En este mismo sentido, De la Cruz y Cruzata (2017) puntualizan

que, a través de la Educacién Fisica:

. se asume una visién holistica de la persona como
unidad que piensa, siente y actta simultdneamente
y en permanente interaccién con el ambiente,
desarrollando todas sus dimensiones: bioldgicas,
psicolégicas, afectivas y sociales; dentro de esta drea
el desarrollo de la motricidad estd considerado como

un aspecto esencial (pdg. 15).
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La inteligencia kinestésica se relaciona con el uso de las diferentes
partes del cuerpo para hacer algo, para comunicar o trasmitir un
significado; y es precisamente desde la Educacién Fisica donde
se puede contribuir al desarrollo de las capacidades, destrezas
y habilidades del nifio para transformarlas en competencias que

contribuyan a su formacién integral (Leén, 2009).

La verdadera educacidn, sefiala Iniesta (2014), no solo consiste
en enseflar a pensar sino también a aprender a pensar sobre
lo que se piensa, esto en referencia a lo poco coordinados que
actualmente son los estudiantes por el marcado sedentarismo que

el aprendizaje tecnolégico impone.

Al respecto, Ariza et al. (2015) considera como un factor negativo
que afecta la calidad de vida del estudiante, el incremento de
horas frente a un computador, lo que perjudica la capacidad de
reaccion ante estimulos motrices; si es lento su accionar motriz, es

lento cognitivamente.

Asociado con el enfoque constructivista, el estilo kinestésico
de la Educacién Fisica se focaliza en que el estudiante aprenda
haciendo, por lo que contar con un docente especializado en esta
area, es determinante desde los primeros afios educativos y de
forma permanente en los niveles y subniveles de la educacién
bédsica general, puesto que es la etapa idénea para mejorar y
desarrollar capacidades y cualidades motrices basadas en la

diferentes formas de aprender y ensefiar.

8




CONCLUSIONES

Los estudiantes del séptimo afio de Educacién General Bdsica
tienen un nivel bueno de inteligencia kinestésica, pero no el
suficiente en relacién con su edad, para utilizar todo su cuerpo en
el desplazamiento de un lugar a otro en el menor tiempo posible,
mantener posturas en contra de la gravedad, sincronizacién
en movimientos y buena movilidad a nivel articular, todo ello,
relacionado con la expresion corporal y gesticular del estudiante

del nivel medio.
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RESUMEN

Los juegos diferenciados constituyen una herramienta eficaz para
el desarrollo del equilibrio en nifios con sindrome de Down. El
objetivo general estuvo orientado a proponer un programa de
juegos diferenciados para el desarrollo del equilibrio de una
poblaciéon de 19 nifios comprendidos entre los 8 a 12 afios. El
disefio metodolégico es de corte transversal, cuasi experimental,
descriptivo y analitico. Los resultados muestran la factibilidad del
programa de juegos diferenciados porque se evidencia un avance
significativo en el grupo experimental en relacién con el grupo de
control, dando como resultado un aumento cuali-cuantitativo en

la independencia motriz mediante las actividades asignadas.

PALABRAS CLAVES: equilibrio, juegos diferenciados, sindrome

de Down.
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ABSTRACT

Differentiated games are an effective tool for the development of
balance in children with Down syndrome. The general objective
was aimed at proposing a program of differentiated games for
the development of the balance of a population of 19 children
between the ages of 8 and 12. The methodological design is cross-
sectional, quasi-experimental, descriptive and analytical. The
results show the feasibility of the differentiated games program
because a significant advance is evidenced in the experimental
group in relation to the control group, resulting in a qualitative-
quantitative increase in motor independence through the assigned

activities.

KEYS WORDS: balance, differentiated games, down syndrome.
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INTRODUCCION

Después de observar las deficiencias de equilibrio tanto a nivel
motriz como de esquema corporal que existe en los nifios con
sindrome de Down, la labor del docente de Educacion Fisica
es cubrir en lo posible las necesidades e intereses que presenta,
requiere y demanda este grupo de nifios con esta anomalia

cromosémica que, afio tras afio, se incrementa en el pafs.

Desde la Educacién Fisica, se pretende contribuir de forma
pedagdgica al logro de los mismos objetivos establecidos para el
resto de estudiantesnorelacionados con ningtn tipo de situaciones
de desventaja sensorial, conductual, de lenguaje, de discapacidad
tisica, psiquica o con trastornos graves de la personalidad a través
de juegos adaptados con diversas pautas metodoldgicas a tener en
cuenta antes de llevarlos a cabo; para alcanzar el propédsito para
los cuales fueron disefiados a fin de obtener el mayor nimero de
beneficios.

Inicialmente, se realiza una descripcién de los antecedentes
investigativos relacionados con el tema, a continuacién, se
desarrolla una breve definicién de términos como el equilibrio
y juegos diferenciados; se describe la metodologia, resultados
alcanzados y conclusiones; finalmente se presenta las referencias
bibliograficas utilizadas que sirvieron de soporte para el presente

trabajo.
3.1. ANTECEDENTES
La tasa de sindrome de Down en Ecuador, segtiin Proafio (2019),

es de 1 por cada 550 nacidos vivos, este es un promedio alto con

respecto a la tasa mundial que es de 1 por cada 700; en el pais no
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existe ningtin programa oficial o estatal para atenderintegralmente
a los nifios afectados con esta condicién, por esta razén deben
acudir a centros institucionales privados debido a la restriccién
de un diagnéstico prenatal apropiado en las instituciones de

salud publica.

Segan Florez (2016), el sindrome de Down es una alteracién
genética producida por la presencia de un cromosoma extra
en el par 21, conocido también como trisonomia 21 que afecta
principalmente el desarrollo cerebral y es la causa de lentos
procesos cognitivos y psicomotrices. El fenotipo conductual es
muy variado en una persona con sindrome de Down por el sitio
y grado de variabilidad de afectacion de un individuo a otro. La
disminucién real del niimero de neuronas y consecuentemente un
bajo ntimero de conexiones en determinadas regiones especificas
tales como la corteza prefrontal, el hipocampo, el cerebelo y el
I6bulo temporal, distorsionan y comprometen el desarrollo y
funcién de las redes neuronales en las que intervienen la actividad

neuronal de dichas estructuras.

Lo anterior, justifica la diferencia de aprendizajes y la dificultad
del desarrollo psicomotriz que afecta la capacidad cognitiva, de
ahi que Buzundriz y Martinez (2008) insisten en la intervencién
oportuna de actividad fisica para favorecer el desarrollo de las
capacidades bdsicas que influyen directamente en la transmisién
de informacién dada su condicién genética pausada para captar,
procesar, interpretar y elaborar informaciéon que disminuye el

desarrollo de su sistema motor.

Las limitaciones a nivel perceptivo-cognitivo y psicolégico, a nivel

comunicativo, se ven potencialmente disminuidos en el nivel
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psicomotor por el retraso evidente en su coordinacién dindmica
general (Barrios, 2012); razén por la que es fundamental mantener
un control efectivo contra la fuerza de gravedad que actda sobre
el individuo y que exige medidas especiales y especificas, mucho
mds cuando se trata del desarrollo de destrezas motoras como el

equilibrio.

La actividad fisica desde sus origenes es una manifestacién de las
posibilidades de movimientos psicolégicos y evolutivos del ser
humano; los nifios con sindrome de Down se caracterizan por una
descoordinacién en sus movimientos que los insertan dentro del

grupo que requiere una educacién especial (Rassa, 2016).

La escasa capacitacién del personal docente encargado de impartir
Educacion Fisica Especializada limita el desarrollo adecuado del
equilibrio en nifios con Sindrome de Down que permita el control
de cualquier movimiento del cuerpo cuya cualidad coordinativa

dependen del sistema nervioso central.

Es por ello que los juegos diferenciados para el desarrollo del
equilibrio son importantes para mejorar caracteristicas como
la ausencia de tono muscular, ajuste postural, coordinacién, y
control del centro de gravedad en el perfeccionamiento de los
6rganos que lo rigen a fin de asimilar hdbitos vitales necesarios
para la adopcién de una posicién corporal correcta, considerando
que se necesita una presiéon muscular profunda para mantener la

posicién de pie.
La revision bibliogrdfica y sustentaciones tedricas arrojaron

al estudio antecedentes similares a la problemdtica planteada,

proporcionando patrones a seguir sin ocasionar el menor
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sesgo investigativo. De esta forma, el desarrollo del presente
trabajo genera el siguiente problema: ;Un programa de juegos
diferenciados mejora el equilibrio de los nifios con sindrome de

Down?

El mecanismo para responder a esta interrogante se realiza a través
del objetivo general: aplicar un programa de juegos diferenciados
para el mejoramiento del equilibrio en nifios con sindrome de
Down. Las implicaciones del estudio que se espera es lograr
independencia motriz en su desplazamiento, especificamente,
en el sistema plantar, puesto que mantener el equilibrio es una
habilidad para fortalecer en las primeras edades de los nifios con

sindrome de Down.
3.2. APORTES TEORICOS DE LA INVESTIGACION

El desarrollo infantil es un proceso basado en la evolucién
biolégica, psicoldgica y social a lo largo de la vida del nifio, en esta
etapa se configuran habilidades perceptivas, motoras, cognitivas,
lingtifsticas, afectivas y sociales que posibilitan una interaccién
equilibrada con su entorno; es asi que, el movimiento en el ser
humano, no es el resultado de la contraccién solamente de algin
musculo del cuerpo; todo lo contrario, es un acto voluntario
con una finalidad determinada y objetivo planificado con una

intencionalidad especifica.

El aprendizaje del movimiento en el ser humano se inicia con
el nacimiento del nifio, primero como actos reflejos y luego con
intencionalidad; a partir del desarrollo de destrezas, pasa a la
posicién cuadripeda o de gateo y posteriormente a la posiciéon

bipeda para iniciar con sus primeros pasos. En el nifio con
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sindrome de Down se da una variacién mds amplia en estas etapas
del desarrollo, porque si bien es cierto son capaces de gatear y
andar tienen dificultad para mantener una actitud coordinada y
flexible en relacién con las posturas correctas para mantener la

estabilidad corporal.

La coordinacién motriz es uno de los elementos cualitativos del
movimiento que depende del grado de desarrollo del sistema
nervioso central, del potencial genético de los nifios para
controlar el movimiento, los estimulos, de las experiencias y
aprendizajes motores que hayan adquirido en la primera infancia.
La coordinacién, por tanto, influye de forma decisiva sobre la
velocidad y la calidad de los procesos de aprendizaje de destrezas
y técnicas especificas evidentes en la etapa escolar (Mufioz, 2009).
Aligual que la coordinaciodn, el equilibrio en el nifio con sindrome
de Down presenta dificultades especificas cuya causa probable
es una exacerbada debilidad muscular, déficit en habilidades
sensorio-motrices, hipoplasia cerebral e hipotonia. Disfunciones
del control postural asociados a dificultades de coordinacién
motriz, problemas de integracién sensorial o simplemente de
movimientos torpes; de acuerdo con Godoy (2011) el logro de
la marcha es mds tardio por alteraciones relacionadas con el

equilibrio, bajo tono muscular y pobre control postural.

El equilibrio para Contreras (2011) consiste en mantener una
determinada posicién corporal en contra de la gravedad; una
cualidad coordinativa que depende del sistema nervioso central,
por lo que se lo adquiere a través del establecimiento de reflejos
condicionados perfeccionados por las repeticiones. Para Garcia
y Ferndndez (2002), el equilibrio es de dos tipos: estdtico y

dindmico. El equilibrio estético se refiere al control de la postura
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sin desplazamiento, mientras que el equilibrio dindmico es la
reaccién de un sujeto en desplazamiento contra la accién de la

gravedad.

El control del equilibro corporal se desarrolla con base en
informaciones visoespaciales y vestibular, es por ello que, en
un nifio con sindrome de Down se observan dificultades para
la integraciéon espacial, que condicionan el control postural. Al
respecto, Mufioz (2009) determina tres grupos de factores que

intervienen en el equilibrio:

e Factores sensoriales: Organos sensoriomotores, sistema
laberintico, sistema plantar y sensaciones cinestésicas.

e Factores mecdnicos: fuerza de la gravedad, centro de gravedad,
base de sustentacién, peso corporal.

* Otros factores: motivacién, capacidad de concentracién,

inteligencia motriz y autoconfianza.

Los tiempos de reaccién y movimiento son mds lentos, por ello
requieren el doble de prdctica para alcanzar el mismo nivel mental
y mayor cantidad de actividad fisica para establecer un engrama
motor semejante que es la base del aprendizaje, resaltando la
necesidad de hacerlo todo a su ritmo de aprendizaje que requieren
mds tiempo para aprender movimientos a medida que aumenta la

complejidad de estos.

Para analizar algunos de los aspectos importantes referidos al
desarrollo del equilibrio en nifios con sindrome de Down estdn
los trabajos de Popa y Barzaga (2018), cuyo objetivo fue aplicar
ejercicios de expresién corporal para el desarrollo de equilibrio en

nifios de 6 a 11 afios; la seleccién de ejercicios fue aplicado en el

73




periodo de seis meses, mediante pruebas trimestrales se posibilité
comprobar el estado y la evolucién de los mismos; concluyen
que las actividades seleccionadas resultaron ser una herramienta

eficaz para el desarrollo del equilibrio.

Es por ello que, la actividad fisica a través de juegos diferenciados
es de mucho beneficio en el desarrollo de capacidades bdsicas
como el equilibrio para mejorar el dominio corporal que supone
la adquisiciéon del mayor ntmero de patrones posibles con los
que puedan construir nuevas opciones de movimiento, de
multiples conductas motrices de cardcter, Iddico o expresivo para

el desarrollo integral (Contreras, 2011).

La ensefianza diferenciada es un método que implica la
combinacion de estilos de aprendizaje que incluye estrategias y
técnicas de acuerdo con la necesidad de un determinado grupo
de estudiantes, de esta forma se pretende desarrollar el equilibrio
en un grupo de estudiantes con sindrome de Down, abriendo el
abanico de posibilidades educativas para adaptarla a todo tipo de

entornos y necesidades educativas (Barnils, 2009).

Los juegos diferenciados deben ser flexibles y se encuentran en
constante evolucién, para alcanzar un determinado objetivo que
en este caso es el desarrollo del equilibrio enlos nifios con sindrome
de Down, con el propésito de promover el mantenimiento y

recuperacion de la posicion estdtica y dindmica funcional.
3.3. METODOLOGIA

El presente trabajo de investigacién tiene un disefio de corte

cuasi experimental y transversal, se trabajé con dos grupos no
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aleatorios: control y experimental, se manipulé intencionalmente
la variable independiente para observar su consecuencia sobre
la variable dependiente. El método aplicado es el cuantitativo,
utiliza la recoleccién y el andlisis de datos para probar hipétesis
y contestar preguntas de investigacién, confia en la medicién
numérica, el conteo y el uso de la estadistica descriptiva para
establecer con exactitud patrones de comportamiento y probar

teorias (Cabezas, Andrade y Torres, 2018).

El tipo de investigaciéon es descriptiva y aplicada por tener
propésitos practicos inmediatos y definidos, se investiga para
actuar, transformar, modificar o producir cambios en el desarrollo
del equilibrio de los nifios con sindrome de Down. La poblacién
de estudio lo constituyen 19 nifios y nifias con sindrome de Down,
comprendidos entre los 8 a 12 afios, de los cuales 10 son nifios
y 9 nifias. Al grupo experimental se le aplicé un programa de
juegos diferenciados para el desarrollo del equilibrio, se propone
30 actividades; cada uno detalla su metodologia, explicacién
didéctica, aspectos psicomotrices a ejecutar y variantes que el
docente de Educacion Fisica puede seguir para adaptarlas a las
necesidades e intereses de los estudiantes, mientras que el grupo
control continué con el programa normal de Educaciéon Fisica

acorde con la malla curricular de Educacién General Bésica.

La técnica de recoleccién de datos es la observacién a través de la
bateria de competencia motriz disefiada para determinar de una
forma exhaustiva la actitud psicomotriz de los estudiantes con
sindrome de Down, especificamente el equilibrio; el instrumento
cumple con requerimientos de validez y confiabilidad de
consistencia interna a través del estadistico Alfa de Cronbach

cuyo coeficiente 0,951 determina una confiabilidad muy alta.
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La recoleccién de datos en pretest se lo realizé a través de la
aplicacién de la bateria de competencia motriz durante el primer
quimestre del afio lectivo 2015-2016 en las instalaciones de la
Unidad Educativa Especializada Carlos Garbay de la ciudad
de Riobamba, en las horas clase de Educaciéon Fisica segun la
planificacién establecida en la malla curricular. Estos datos fueron

tabulados y graficados en el software SPSS v21.

A partir de los resultados obtenidos, se disefia y aplica el programa
de juegos diferenciados para el mejoramiento del equilibrio
de los nifios con sindrome de Down en el grupo experimental
y, posteriormente, se administra el postest para verificar la
efectividad del programa, mientras el grupo control contintia con

sus actividades fisicas normales.

La bateria consta de 25 actividades que el estudiante ejecuta
previa demostracion por parte del examinador, quien observa las
acciones motrices y las anota en una escala de: 0 «pocas veces», 1
«algunas veces», 2 «casi siembre» y 3 «siempre». Algunos de los

items son los siguientes:

Tabla 4: Bateria de competencia motriz.

Camina en linea recta sin dificultad poniendo un

pie delante de otro 5” con los ojos abiertos.

Camina por la linea recta sin dificultad poniendo

un pie delante del otro 5” con los ojos cerrados.

Camina hacia atrds con los ojos abiertos, colocando

un pie tras otro.
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Es capaz de pararse sobre el pie derecho 5”7 de

forma continua.

Golpea con la punta del pie izquierdo 5”

manteniendo el mismo ritmo.

Fuente: Rassa (2016).

Previa a la administraciéon de la prueba, se estableci6 una
situacion empdtica con el nifio y luego el examinador con posicién
imperativa sefala: «<haz como yo hago». Cada item puntta 3, 2, 1

y 0 de acuerdo con los siguientes criterios:

¢ 3 puntos se otorga a la ejecucién correcta; el nifio presenta una
conducta satisfactoria.

¢ 2 puntos cuanto la ejecucién tiene algunos defectos o fallas; su
conducta se puede considerar poco satisfactoria.

* 1 punto cuando presenta muchas fallas, su conducta puede
considerar insatisfactoria.

¢ (0 puntos cuando un nifio no logra ejecutar la accién solicitada

por el examinador.
El puntaje total se lo ubica en la siguiente tabla de Baremo:

Tabla 5: Tabla de Baremo. Test de competencia motriz.

Valores Niveles de validez
75-51 Muy bueno

50 -26 Bueno
25-11 Regular
10-0 Deficiente

Fuente: Rassa (2016).
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3.4. RESULTADOS

Los valores arrojados por el test aplicado a nifios de 8 a 12 afios
con sindrome de Down se exponen a continuacién: el grupo
control presenta 9 nifios y se determina que el 22 % se encuentra
en el nivel bueno, 45 % en el nivel regular, mientras que el 33 %
se encuentra en el nivel deficiente. La prueba postest sefiala que
un 22 % sigue en el nivel bueno y otro porcentaje similar en el
nivel deficiente, mientras que el 56 % en el nivel regular. Estos
resultados evidencian el escaso desarrollo del equilibro en los
nifios con sindrome de Down, razén por la que demuestran una
deficiente relacion entre el desarrollo motriz y cognitivo durante

esta etapa de desarrollo.

Los resultados del grupo experimental (10 nifios), en la prueba
pretest, determinan que el 20 % se encuentra en el nivel muy
bueno, 50 % se ubica en el nivel bueno mientras que el 30 % esta
en el nivel regular. Los resultados de postest sefiala que el 40 %
se ubica en el nivel muy bueno, un 30 % en el nivel bueno y otro
30 % en el nivel regular. Los resultados demuestran que los nifios
de este grupo presentan mayor desarrollo de su equilibrio, lo que
les permite caminar adecuadamente apoyando la punta del pie,
se observa una marcha continua, saltos con apoyo unipedal, pies
juntos, lo que contribuye a un 6ptimo desarrollo del nifio con

sindrome de Down.

La verificacion de la hipétesis presenta el siguiente planteamiento:

Variable independiente: juegos diferenciados.

Variable dependiente: equilibrio.
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Hipoétesis alterna (Ha): existe diferencia significativa entre el
grupo de control en el pretest y el grupo experimental en el
postest, luego de aplicar el programa de juegos diferenciados
para el mejoramiento del equilibrio de los nifios con sindrome de

Down.

Hipétesis nula (Ho): no existe diferencia significativa entre
el grupo de control en el pretest y el grupo experimental en el
postest, luego de aplicar el programa de juegos diferenciados
para el mejoramiento del equilibrio de los nifios con sindrome de

Down.

Nivel de significaciéon: para esta investigacién es el 5%: @
Criterios de decisién: para esta investigaciéon se selecciona el
estadistico Z Normalizado, que mide la diferencia entre un
estadistico observado y su pardmetro hipotético de poblacién en

unidades de la desviacién estdndar (Quevedo, 2011).
Rechace Hosi Z.<-1.96 0 Z_>1.96;
Donde 1.96 es el valor teérico de Z (Z,) en un ensayo a dos colas

con un nivel de significacién de 0.05, y Z_ es el valor calculado de

Z que se obtiene aplicando la férmula:

Donde

Z¢ — 7 calculado

Xa : Media aritmética del grupo experimental (A)
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XB: Media aritmética del grupo de control (B)
04 : Varianza poblacional grupo A.

Op : Varianza poblacional grupo B.

A : Muestra grupo A.

NB : Muestra del grupo B

Célculos: los datos obtenidos en la investigaciéon fueron los

siguientes:
XA = 89.4
xs=84.1
sh=21.1
S5 =10.5
Ny =10

ng _9

Aplicando la férmula de Z Normalizado:
g 894841
c=

21.1 10.f

Tt = Zc = 292

Decisién: Como £¢ > Zt ; porque 2.92 > 1,96 se rechaza H,y se
acepta H_ es decir: existe diferencia significativa entre el grupo
de control y el grupo experimental en el postest, luego de aplicar
el programa de juegos diferenciados para el mejoramiento del
equilibrio de los nifios con sindrome de Down en la muestra

estudiada.
3.5. DISCUSION DE RESULTADOS
Partiendo de la consideracién de que todo nifio con sindrome de

Down tiene las mismas caracteristicas fisicas, no todos presentan

las mismas necesidades motrices especiales; por ello, el programa
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de juegos diferenciados disefiado resulté ser una herramienta
enriquecedora en el drea de Educacion Fisica pues, se traté de
cubrir las deficiencias de desarrollo del equilibrio en sus diferentes

necesidades.

Para sustentar esta hipdtesis se toma en cuenta la opinién de
Aguilar (2013), quien manifiesta que el sindrome de Down es
una condicién que afecta el sistema psicomotor, por ello el interés
de desarrollar los aspectos fisico, motriz, psicolégico y social; a
través de juegos diferenciados se obtiene la mejora en los aspectos
de equilibrio, lateralidad, locomocién, precisién, ademds de tener

resultados significativos en salto largo y resistencia.

Enestemismosentido, Barrios (2012) considera quelaslimitaciones
a nivel perceptivo-cognitivo y psicolégico se ven potencialmente
disminuidos en el nivel psicomotor por el evidente retraso
detectado en la escuela sobre todo en su coordinacién dindmica
general. Mientras que Borrel (2015) puntualiza que el sindrome
de Down: «sin ser una enfermedad, es una condicién congénita
que afecta precisamente el sistema psicomotriz, perceptivo-
cognitivo, psicolégico y comunicativo» retrasando el desarrollo
de habilidades motrices y motoras como el equilibrio, que afectan
las actividades funcionales de la vida diaria que mediante juegos
diferenciados pueden mejorar sustancialmente su control postural;
mediante esta tesis se ha comprobado lo antes mencionado entre

el grupo control y el experimental.
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CONCLUSIONES

El programa de juegos diferenciados aplicados al grupo
experimental de nifios con sindrome de Down constituye una
herramienta eficaz en el mejoramiento del equilibrio, pues se logré
que caminaran hacia adelante o hacia atrds de forma continua y a
un mismo ritmo; estas actividades realizaron con los ojos abiertos,
cerrados, sobre un solo pie o golpeando la punta del pie para
desarrollar una movilidad adecuada en el desplazamiento. Esta
experiencia resulté motivante para los participantes porque les
proporciond nuevas sensaciones consigo mismo y con su entorno.
El mejoramiento del equilibrio facilité la movilidad al adquirir
tonicidad muscular y la consiguiente independencia motriz
que incrementé la autoestima y las relaciones interpersonales.
Conforme se observd, el adelanto de los nifos fue de forma
paulatina conforme se incrementé los tiempos y las posibilidades
de variantes en cada actividad, convirtiendo asi a los juegos
diferenciados en una herramienta eficaz para el mejoramiento
del equilibrio de los nifios; de ahi la necesidad de capacitar a los
docentes de Educacién Fisica para el disefio de programas de
intervencién motriz acorde con las necesidades especiales que se

presentan en los institutos de educacién especializada.
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RESUMEN

La Quimica es una ciencia cuya importancia en la vida y la
sociedad es evidente, sin embargo, su aprendizaje no es muy
sencillo, por lo tanto, se requiere utilizar una serie de estrategias
que lo favorezcan. La presente investigacion pretende identificar
por un lado la actitud de los estudiantes hacia el aprendizaje de
la Quimica y los cambios cognitivos y actitudinales que ocurren
luego de la aplicacién de las actividades experimentales; la
investigacion se desarroll6 en la Unidad Educativa Combatientes
de Tapi con los estudiantes de primer afio de bachillerato en
Ciencias durante el periodo lectivo septiembre 2018- julio 2019.
La actitud del estudiante hacia el aprendizaje de esta ciencia se
determind a través de una encuesta, se elaboré e implemento tres
guias de actividades experimentales en relacién con los temas
de mayor complejidad; se aplicé una prueba de preconceptos
para el medir el aprendizaje alcanzado, finalmente se evalué las
actitudes desarrolladas en relacién a la actividad experimental.
Concluyéndose que las actividades experimentales realizadas
estimulan el aprendizaje cooperativo y colaborativo entre los

estudiantes y el docente.

PALABRAS CLAVES: aprendizaje de quimica, actividad

experimental, estrategias de aprendizaje.
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INTRODUCCION

La Quimica estudia las propiedades y estructura de la materia:
sustancias y reacciones quimicas y las variaciones de energia que
experimenta la misma. Involucrando ademds «reacciones que
tienen lugar en los seres vivos, los procesos quimicos geoldgicos,
los cambios quimicos en la atmdsfera, en la corteza terrestre, en
la biésfera e incluso en el universo; siendo una ciencia central e
instrumental para otras muchas ciencias» (Urquizo, E. & Fiallos,
M. 2017); por ello, el docente debe tener presente los procesos
cognitivos de cadaestudiante, conelfindeayudaralacomprensiéon

significativa de la asignatura que se imparte (Herrera, 2019).

La enseflanza de la Quimica se ha evidenciado opiniones
desfavorables de quienes, ya afios después de haber cursado
sus estudios, la recuerdan como incomprensible y aborrecible.
Lamentablemente, este criterio es compartido por las actuales
generaciones, «evidenciado en la falta sostenida de estudiantes
que se inscriben en cursos optativos de esta drea cientifica y
en la disminucién de los que escogen la Quimica como carrera
profesional, particularmente en el drea docente» (Orrego, 2017).

El aprendizaje de la Quimica como ciencia experimental
fundamentada en un cuerpo tedrico, evidentemente, involucra
cierto nivel de abstraccion. «Estos procesos un tanto complejos
ofrecen dificultades de aprendizaje las mismas que vienen
definitivas por la forma en que el estudiante organiza sus
conocimientos a partir de sus propias teorias implicitas sobre la

materia» (Gémez, 2006).

Al ser la Quimica una ciencia experimental, las prdcticas de

laboratorio o trabajos prédcticos son importantes; debido a que los
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estudiantes han de utilizar determinados procedimientos para
dar respuesta a un problema; fortaleciendo las relaciones ciencia,

tecnologfa y sociedad.

Por ello, la necesidad de recurrir a actividades diddcticas que
provoquen interrelaciones e interacciones direccionadas a lograr
aprendizajes, los que son posibles porlas competencias del maestro
para transferir, motivar, generar, proponer, que constituyen la
metodologia docente; y la evaluaciéon que relacionada con logros
de aprendizaje se convierte en una evidencia continua de cémo
funcionan los diversos elementos curriculares en realidades
particulares como la 4ulica; en la que cada proceso, momento e
instrumento es valioso a fin de garantizar el cumplimiento de

objetivos propuestos (Ponce, 2019).

Pozo y Gémez (2006) consideran que el aprendizaje de la Quimica
implica tres supuestos fundamentales: un cambio en la légica a
partir de la cual los estudiantes organizan sus teorias, un cambio
en el conjunto de objetos asumidos en su propia teoria y un
cambio en el marco en que se inscriben los conceptos implicados.
En el primer aspecto, los conceptos tomados por el estudiante
adquieren sentido dentro de una teorfa: esto implica ir mds alld de
la simple aceptacién de dicho concepto, es necesario comprender
ese conocimiento como una construccién de la mente humana
para explicar un fenémeno o una serie de hechos en la naturaleza.
En el segundo supuesto se hace necesario, ademds de aceptar
las diferentes propiedades asociadas a un fenémeno, aceptar la
existencia de procesos relacionados con dichas propiedades. En
cuanto al dltimo supuesto, se requiere asumir la existencia de
propiedades no observables en forma cotidiana y por lo tanto
acudir a esquemas de cuantificacién, mds complejos que los

simples esquemas cualitativos.
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Incorporar trabajos de laboratorio dentro de los procesos de
ensefianza de la Quimica es una necesidad que es evidente en
el momento que se pretende hacer que el estudiante comprenda
los conceptos relacionados con esta ciencia y fortalecer el
conocimiento (MINEDUC, Estdndares de Calidad Educativa,
2013). Pero, lastimosamente, debido a la reduccién de las horas
de clases semanales de la asignatura, elevada carga docente, falta
de implementacién de laboratorios, ausencia de un técnico de
laboratorio, escasez de materiales y reactivos, excesivo nimero
de estudiantes por aula, entre otras, han impedido que se
cumpla el estdndar de calidad en la mayoria de las instituciones
educativas y en la Unidad Educativa Combatientes de Tapi, de

forma particular.

En unidades educativas fiscales de la ciudad de Riobamba se
determiné que, a nivel de educacién de bachillerato, la ensefianza
de la Quimica estd enmarcada en los fundamentos tedricos,
donde la experimentacién se aplica esporddicamente, lo que
impide la planificacién de actividades experimentales lo cual
coadyuvado con la ausencia de laboratorios de Quimica, impide
al estudiante enfrentarse y resolver problemas dentro del aula
de clase. Siendo por ello imprescindible buscar estrategias para
fomentar el conocimiento y, sobre todo, la aplicabilidad de esta
ciencia (Urquizo E. y Fiallos M., 2017).

Indagar sobre opciones de solucién frente a esta problemadtica se
ha convertido en una finalidad primordial de las instituciones
educativas, esporelloquelaUniversidad Nacional de Chimborazo,
la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales: Quimica
y Biologia procedié a ejecutar el proyecto de investigacién «La

actividad de experimentacién una estrategia para el aprendizaje
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activo de Quimica del Bachillerato General Unificado en
Ciencias. Casos de estudio: unidades educativas fiscales del
distrito Chambo-Riobamba» a través del cual se elaboré y
aplicé actividades experimentales en base a la utilizacién de
kits dotados de materiales y reactivos con los estudiantes de
diversas instituciones educativas entre ellas, la Unidad Educativa

Combatiente de Tapi.

La Unidad Educativa Combatientes de Tapi, ubicada en la
parroquia Velasco, cuenta con un laboratorio de Quimica, con
un drea aproximada de 110 m? con dotacién de agua y gas en
estado deplorable, cuyo uso no es seguro debido a la falta de
mantenimiento. Posee materiales de laboratorio que no abastece
adecuadamente para un trabajo 6ptimo. A mds de ello, no se
cuenta con reactivos y debido a que la persona encargada del
laboratorio tiene asignada solo cdtedras ha sido imposible su uso
para actividades experimentales del drea de Ciencias Naturales
y, por ende, de Quimica. Esta realidad no estd alejada de la
problematica existente en las unidades educativas del Distrito
Chambo Riobamba, donde se determiné que en el proceso de
ensefianza de la Quimica prevalece un estilo expositivo, con
actividades orientadas a comprobar qué sucede y actividades del
tipo predecir-observar-explicar- reflexionar con poco énfasis en
actividades investigativas, por lo que el estudiante solo se limite
a lo explicado en clases por el profesor; no se abre un espacio que
permita al estudiante enfrentar y resolver problemas, verificar,
investigar y aplicar los conocimiento tedricos en el laboratorio.
Investigaciones recientes mencionan que dentro del proceso
enseflanza aprendizaje de Quimica solo un 10 % mantiene un
enfoque en actividades experimentales orientadas a la resolucién

de problemas, «porlo que se debenbuscarlas estrategias necesarias
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para fomentar el conocimiento y sobre todo la aplicabilidad de
esta ciencia» (Urquizo, E. & Fiallos, M. 2017).

De igual manera, Orrego (2017) manifiesta que «el trabajo
experimental es una herramienta valiosa que permite el uso de
procedimientos aceptados y validados por la comunidad cientifica
para comprobar las conjeturas, predicciones e hipétesis emitidas»
(pég. 294).

Sin embargo, el docente no debe tomar a la ligera el llevar a cabo
una actividad experimental ya que depende del tema a tratar y

del objetivo del cual se quiere alcanzar.

Considerdandose ademds que los conocimientos previos y la
motivacién son factores esenciales para que el estudiante llegue
a comprender la asignatura, conviene que este tenga una actitud
favorable que le mueva e impulse a nuevos conocimientos; es
decir surja en él un deseo de aprender, por ello se requiere el uso
de recursos cognitivos que le permita al estudiante la busqueda de
significado y sentidos a lo que desea aprender. En la actualidad,
la informacién que los estudiantes pueden obtener en todas las
ciencias es inmensa a través de distintos medios impresos, pero
sobre todo digitales; el problema radica en comprender y aplicar

dicha informacidén.

Todo lo anterior permite entender que en la ensefianza de la
Quimica se ha evidenciado la aplicaciéon de estrategias con un
estudio Unicamente tedrico, por ello, la necesidad de buscar
estrategias que sean motivadoras y favorezcan el interés hacia la
asignatura; asi como también al desarrollo cognitivo y actitudinal.

El docente es el responsable de aplicar estrategias metodoldgicas
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que favorezcan el aprendizaje dentro de las cuales la actividad
experimental es una opcién digna de considerar para favorecer
el aprendizaje de Quimica, mejorar la actitud de los estudiantes
hacia esta ciencia y desarrollar valores en los mismos. El objetivo
de la presente investigaciéon es identificar la actitud de los
estudiantes hacia el aprendizaje de la Quimica y los cambios
cognitivos y actitudinales que ocurren luego de la aplicacién de

las actividades experimentales.
4.1. METODOLOGIA

El presente estudio es una investigaciéon diagndstica, de campo,
ya que conceptda a los estudiantes como sujetos participes, en
interaccion con los expertos investigadores, para indagar los
problemas de actitud hacia el aprendizaje de la Quimica de
primer afio de bachillerato en Ciencias de la Unidad Educativa
Combatientes de Tapi. Se aplicé el método inductivo-deductivo, a
partir de la observacién directa de las actividades experimentales
aplicadas y su registro tomando como instrumentos la guia de la
actividad experimental y encuestas a estudiantes, pararealizar una
descripcion detallada de los hechos observados, y la derivacién
inductiva, que parte del trabajo de las distintas actividades sobre
las reacciones quimicas que permita llegar a una generalizacién y
la contrastacién de la forma como dicho trabajo aporta a mejorar
la actitud de los estudiantes hacia el aprendizaje de la Quimica.

La presente investigaciéon se desarroll6 en la Unidad Educativa
Combatientes de Tapi, ubicada en la ciudad de Riobamba, durante
el periodo lectivo septiembre 2018-julio 2019, para su ejecucién se

consideraron las siguientes etapas:

Etapa 1. Deteccion y diagndstico del problema de investigacion:

la actitud del estudiante hacia el aprendizaje de esta ciencia;
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para ello se desarrollé una encuesta, cuyo cuestionario estuvo
constituido por 27 items, los cuales fueron validados por expertos
en el drea y sometidos a estudio piloto, previa a su aplicacion.
A través de este se evalud los siguientes factores: agrado por
la Quimica, competencia cognitiva, interés por la Quimica en
actividades tedricas, interés por el trabajo experimental para
relacionarla con la teorfa y la importancia dada al uso de la
Quimica. Se emple6 escalas de respuesta: 5 puntos, «siempre» (S);
4 puntos, «casi siempre» (CS); 3 puntos, «algunas oportunidades»

(AO); 2 puntos, «casi nunca» (CN); y 1 punto, «nunca» (N).

La encuesta aplicada para medir la actitud de los estudiantes
se someti6 a un proceso de fiabilidad del cuestionario a través
de la determinacién del coeficiente de alfa de Cronbach, cuyo
valor fue de 0,90; como el coeficiente de confiabilidad hallado
se encuentra dentro de la escala 0,72 a 0,99 corresponde a una
excelente confiabilidad (Naupas, 2011), con lo que se concluye
que el instrumento aplicado se trata de un instrumento fiable que
hace mediciones estables y consistentes, afirmédndose que retine
propiedades métricas y adecuadas para alcanzar unlevantamiento

apropiado de informacién de campo.

Etapa 2. Elaboracion e implementacion de actividades
experimentales en relacion con los temas de mayor complejidad
enunciado por el 85 % de estudiantes en la encuesta. Los temas
analizados fueron: reacciones quimicas, involucrando las
diferentes manifestaciones; tipos de reacciones: combinacién,
descomposicién, simple desplazamiento, doble desplazamiento
(precipitacién y dcido-base). Para lo cual se desarroll6 tres guias
de trabajo experimental, que fueron validadas por tres docentes

de la carrera de la Pedagogia de las Ciencias Experimentales:
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Quimica y Biologia de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Las guias experimentales se estructuraron con los siguientes
items:
1. Datos informativos.
2. Tema.
3. Introduccién.
4. Destrezas con criterios de desempefio a alcanzar.
5. Disefio experimental.
5.1. Materiales y reactivos.
5.2. Proceso.
Registro de observaciones.
Andlisis de datos y resultados.

Conclusién y comunicacion de resultados.

A N

Evaluacién del trabajo.

Etapa 3. Aplicacion de la actividad experimental. Se realiz6 en
grupos de tres estudiantes organizados de manera aleatoria, a
los cuales se les entregé la guia de trabajo experimental, el kit
con materiales y reactivos para el desarrollo de las actividades

propuestas.

Etapa 4. Aplicaciéon de una prueba de preconceptos para el medir
el aprendizaje antes y después de la actividad experimental:
Cualitativa y cuantitativamente a través de la siguiente escala:
dominan los aprendizajes (9.00-10.00), alcanzan los aprendizajes
(7.00-8.99), estdn proximos a alcanzar (4.01-6.99) y no alcanzan

los aprendizajes (<4).

Etapa 5. Evaluacion de las actitudes relacionadas con el trabajo
desarrollado durante la actividad experimental mediante la
utilizacién del kit. Para ello, al final de la gufa de trabajo de la
actividad experimental aplicada, los estudiantes procedieron

a llenar una tabla sobre el cumplimiento de seis criterios de
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evaluacion del trabajo relacionados a: cooperacién activa,
actuacién coordinada con el equipo, demostracién de respeto por
los compafieros y compafieras a través de acciones, vocabulario y
gestos; elaboracién de las observaciones y ordenamiento de datos
empleando la creatividad y finalmente el aporte al desarrollo de

las conclusiones.

A partir de la informacién obtenida de la encuesta y la guia de
trabajo de las actividades experimentales se procede a utilizar el
programa estadistico SPSS 23 para generar estadistica descriptiva
de cada item. Posteriormente, se redactan reportes parciales que

se utilizan para evaluar la aplicacién de la propuesta.
4.2. RESULTADOS Y DISCUSION
Los resultados descriptivos en relacién con la actitud de los

estudiantes considerando cada uno de los factores en estudio, con

sus correspondientes porcentajes, se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1. Resultados de la actitud de los estudiantes hacia la

Quimica
a. Agrado por la Quimica Porcer'ltaje
Promedio (%)
Nunca 28,2
Casi nunca 30,8
Validos Algunas ocasiones 12,8
Casi siempre 15,4
Siempre 12,8
Total 100,0
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b. Competencia cognitiva: uso de términos, Porcentaje
simbolos, formulas y reacciones quimicas promedio (%)
Nunca 10,08
Casi nunca 13,5
Algunas ocasiones 54,1
Casi siempre 16,2
Siempre 54
Total 100,0
c. Interés por la Quimica en actividades Porcentaje
tedricas promedio (%)
Nunca 2,7
Casi nunca 15,4
Algunas ocasiones 40,6
Casi siempre 32,4
Siempre
P 8,9
Total 100,0
d. Interés por del trabajo experimental )
. 3 . Porcentaje
para relacionar la teoria con actividades :
. promedio (%)
experimentales
Nunca 0,0
Casi nunca 10,8
i 1
Validos Algunas ocasiones 8,9
Casi siempre 40,6
Siempre 29,7
Total 100,0
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e. Importancia dado al uso de la Quimica Porcer’.ltaje
promedio (%)

Nunca 11,7
Casi nunca 17,0
- Algunas ocasiones 37,0
Validos Casi siempre 20,4
Siempre 13,9

Total 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primero afio de
bachillerato de la Unidad Educativa Combatientes de Tapi.

En la Tabla 1, segtn los porcentajes obtenidos en cada uno de los
factores analizados delos 37 estudiantes, el 28,2 % muestra siempre
y casi siempre gusto por el estudio de la Quimica. En relacién
con la competencia cognitiva, solo 21,6 % muestra siempre y casi
siempre competencia en el manejo de la terminologia, férmulas
y reacciones quimicas. En relacién con el interés de la Quimica
en actividades tedricas, 41,3 % siempre y casi siempre muestran
interés por las actividades tedricas impartidas en clase; mientras
que el interés por desarrollar actividades experimentales es el
70,3 % siempre y casi siempre; aprecidndose claramente que los
estudiantes muestran una baja actitud para el aprendizaje de la
Quimica, pero un gran interés por realizar actividades que les

permita comprender la teoria recibida en el aula de clases.

El tema por el cual mostraron mayor interés para el desarrollo
de las actividades fueron las reacciones quimicas con un 71,7 %,
seguido de enlaces y compuestos quimicos con un 33,3 %; 11,7

%, cambios quimicos de la materia, y un 5,0 % cambios fisicos de
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la materia. En relacién con los logros de aprendizaje obtenidos
por los estudiantes en relaciéon con la evaluacién tedrica sobre el
tema propuesto, la Tabla 2 presenta los resultados expresados en
porcentaje. El porcentaje mostrado por los estudiantes hacia el
interés por las actividades experimentales es alto, casi siempre
40,6 % y siempre 29,7 %.

Desde el punto de vista del constructivismo, la actividad
experimental cumple un papel importante dentro del proceso
enseflanza-aprendizaje, en el que el estudiante se involucra
activamente en el desarrollo de estrategias de aprendizaje y se
hace responsable de la manera en que estd construyendo su propio

conocimiento (Ortega y Alquisira, 2015).

Ademds, concuerda con otros autores que un bajo nivel de
comprensiéon abstracta y compleja de la Quimica da lugar
a obstdculos que impiden la comprensién de los niveles de
representacién macroscépica y microscOpicas propias de esta
ciencia (Ambort, 2019) y, de a poco, ir descubriendo nuevos

métodos y técnicas propias de esta ciencia.

Tabla 2. Resultados dela aplicacion de una prueba de preconceptos

que midié el aprendizaje alcanzado con los fundamentos tedricos

Logro de aprendizaje Porcentaje (%)
Dominan los aprendizajes (9.00-10.00) 6,25
Alcanzan los aprendizajes (7.00-8.99) 42,46
Estdn préximos a alcanzar (4.01-6.99) 48,14
No alcanzan los aprendizajes (<4) 5,15

Fuente: registro de calificaciones del docente (2019).
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Tabla 3. Resultados de la aplicacién de una prueba de preconceptos

que midié el aprendizaje alcanzado luego de la actividad

experimental
Logro de aprendizaje Porcentaje (%)
Dominan los aprendizajes (9.00-10.00) 13,51
Alcanzan los aprendizajes (7.00-8.99) 62,16
Estdn proximos a alcanzar (4.01-6.99) 24,32
No alcanzan los aprendizajes (<4) 2,20

Fuente: registro de calificaciones del docente (2019).

Delosresultadosalcanzados productodelaactividad experimental
se puede apreciar que hay un mejoramiento en el aprendizaje,
comparando la tabla 2 y 3, el porcentaje de estudiantes que
dominan y alcanzan los aprendizajes mejoran casi en un 50 %.
En relacién con los estudiantes que estdn préximos a alcanzar los
aprendizajes del 48,14 % se reduce al 24,32 % vy, solamente, un
5,15 % de estudiantes no alcanza los aprendizajes una vez que se

aplicé las actividades experimentales.

Estos resultados estdn en relacién con lo indicado por Sdnchez
(2014), el aprendizaje y ensefianza de las ciencias debe orientarse a
lograr que los estudiantes aprendan, cambiando algunas actitudes
y perfeccionando las destrezas para adquirir los nuevos saberes
que le ayuden a dar sentido al mundo que les rodea (Sanchez,
2014). Por ello, la necesidad de cambiar el enfoque tradicional
y acercar al estudiante a la Quimica a través de situaciones
cotidianas que hagan evidente la importancia de esta ciencia en
su quehacer diario y en la sociedad (Neira, 2015). De tal manera,

el estudiante vincula el contenido del aprendizaje con la prdctica
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social, hallando en dichas actividades sentido personal que

favorece su interés por dicha asignatura.

Los trabajos prdcticos permiten aprender una ciencia, sin que seala
repeticion de definiciones; la experimentacién mejora y promueve
competencias procedimentales, ayudando a que un estudiante
pueda explicar y modelar el mundo que le rodea, gracias a que
la actividad experimental cambia la forma de predecir lo hechos
(Molina, 2018).

Durante el desarrollo de las actividades experimentales, los
estudiantes trabajaron en las guias registrando lo sucedido en
cada parte del proceso propuesto; entre esas actividades llenaron
una tabla de evaluacién del trabajo desarrollado, mostrado en la
Tabla 4.

Tabla 4. Criterios de evaluacién del trabajo desarrollado por los

estudiantes dentro de la actividad experimental

Criterios de evaluacion ST (%) | NO (%)
Cooperé activamente para que el trabajo desarrollado fuera 100 0.0
efectivo. '
Actué coordinadamente con mi equipo. 100 0.0
Demostré respeto por mis compafieros y compafieras a través 973 270
de mis acciones, vocabulario y gestos. ’ ’
Elaboré las observaciones y ordenamiento de datos empleando

. 89,2 10,08
la creatividad.
Aporté al desarrollo de las conclusiones. 91,9 8,1
Puedo emplear la informacién para comprender y conocer 59,2 61
fenémenos cotidianos. ’ ’

Fuente: tabulacién de los criterios de evaluacién de la guia de la

actividad experimental (2019).
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Como se puede observar existe un elevado porcentaje de
estudiantes que muestran desarrollo de actitudes positivas hacia
si mismos y hacia los compafieros después del trabajo en el
laboratorio, el cual se realizé de forma colaborativa. Es notorio
que, en el desarrollo de cada actividad, los estudiantes evidencian
un cambio de actitud; ya no se muestran indiferentes en el aula de
clases, por el contrario se muestran interesados en desarrollar las
actividades experimentales coadyuvando al trabajo cooperativo
y colaborativo; aportando de esta manera al cumplimiento de la
meta 7 de la Agenda E 2030 titulada «Educacién para Transformar
Vidas», en la que se pide garantizar que todos los estudiantes
adquieran los conocimientos tedricos y prdcticos necesarios para
promover el desarrollo sostenible (OREALC/UNESCO, 2016), en
un ambiente adecuado para ellos, las actividades experimentales
ejecutadas les permitié apropiarse de conocimientos, llevarlos
a descubrir fenémenos y encontrar sus propias soluciones a
problemas propuestos. Permitié que el alumno confronte la actitud
negativa hacia la asignatura constituyéndose asi en una estrategia
motivante para el aprendizaje de la Quimica. Desarrollando
mecanismos u operaciones mentales que realiza de forma
consciente para efectuar el proceso de aprendizaje significativo
que no se olvida y se mantiene en las capacidades del estudiante
(Roys y Pérez, 2018). Permitiendo asi que el estudiante edifique

su propio aprendizaje.

Los educandos ya no se muestran indiferentes durante el
desarrollo de las actividades, por el contrario, se encuentran
siempre predispuestos a trabajar activa y cooperativamente
en el desarrollo de las guias experimentales desarrollando
eficientemente las habilidades cientificas y cognitivas que son
imprescindibles para alcanzar un aprendizaje significativo de la

Quimica.
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Las actividades experimentales no solo contribuyen en la
formacién de los estudiantes a nivel cognitivo sino también a nivel
formativo-axiolégico, permitiéndoles desarrollar habilidades
cientificas y cognitivas, que involucran la observacién, la
criticidad, la reflexién, la interdisciplinariedad de los fenémenos

naturales, para la verificacién y la refutacion (Garcia, 2014).
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CONCLUSIONES

Las actividades experimentales permiten el trabajo en el aula de
clases y no exclusivamente en un laboratorio, gracias a las cuales
los estudiantes se relacionan con la aplicacién de los conocimientos
tedricos y, por ende, alcanzan aprendizajes significativos que

aplicardn en situaciones concretas de su vida cotidiana.

Las actividades realizadas estimulan el aprendizaje cooperativo
y colaborativo entre los estudiantes y el docente direccionados a
lograr aprendizajes alcanzados en la realidad particular del aula

de clases.

Las actividades experimentales favorecen la retroalimentacién de
contenidos, aumentan la motivacién y fortalecen la construccién
de conocimientos por parte de los estudiantes en la signatura
de Quimica, hallando en dichas actividades sentido personal e

interés por dicha asignatura.
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